
華
や
か
に

華
や
か
に

お
出
迎
え

お
出
迎
え

表紙の内容は８ページへ　　空き巣や強盗から命と財産を守る

住まいの防犯

特集
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地域の営農と生活を結ぶ広報誌
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各商品
137ｇ×６本入（１㎏）
※一部例外の商品もございます。

商品の詳細・ご注文は
最寄りの支所または購買店舗まで

・八十八夜前夜に摘んだ、やわらかい新芽を使っています。
・旨味を引き出す深蒸し製法の茶と香りを生かす伝統製法の
　茶を熟達した技術でブレンドします。
・真空・窒素置換包装で、開封されるまで新鮮さを保ちます。

美味しい理由

対象商品15,000円（税込）以上
ご購入いただいた方の中から抽選で

予約受付中！
3/31㊊まで

水
出
し
で
も

簡
単
！

旨
味
が
際
立
ち

美
味
し
い
！
全農所属
石川佳純

新発売

一晩待てば、
美味しい冷茶が

簡単に完成。

水出し紫鳳
ティーバッグ

Ａ賞 10名様　選べる最新家電
（シャープ製：ヘルシオ・ホットクック・大画面ＴＶほか）

Ｂ賞 500名様
エーコープマーク品詰め合わせセット
合計５１０名様にプレゼント！！

対象商品30,000円（税込）以上ご購入いただいた方の中から抽選でギフトカード
10万円分プレゼント！！

※写真・イラストはイメージです

お茶の
おいしい
淹れ方

お湯で
淹れる

お水で
淹れる

ギフトカードが
10名様に当たる！！

2３月 のあなたの運勢☆　－モナ・カサンドラ－ ☆ ☆
☆



ぶ

の

を

Ｑ 二重枠に入った数字の合計はいくつ？

ルール
・空いているマスに、１から９までの数字の
どれかを入れます。
・タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で
囲まれた３×３のブロックのいずれにも、
１から９までの数字が１つずつ入ります。

出題：ニコリ

◆問題の答えは来月号で

数 独

〔
例
題
の
答
え
〕

 3 7 2 9 4 5 8 1 6
 8 1 6 2 3 7 5 4 9
 4 9 5 6 8 1 3 2 7
 1 4 7 8 6 9 2 3 5
 9 2 8 1 5 3 6 7 4
 6 5 3 7 2 4 1 9 8
 2 8 1 4 9 6 7 5 3
 7 3 9 5 1 8 4 6 2
 5 6 4 3 7 2 9 8 1

　
例
題

  7 2 9  5 8  6
  1   3   4
 4 9    1 3
   7 8  9 2  5
  2   5   7
 6  3 7  4 1
   1 4    5 3
  3   1   6
 5  4 3  2 9 8

　タテ列やヨコ列、３×３マスの各ブロックで、同じ数字が重複しないよ
うに数字を入れていくパズルです。計算は不要ですよ。例題で解き方を覚
えましょう。右下のブロックには、まだ２が入っていないので、４つある
空きマスのどれかが２になるはず。同じタテ列やヨコ列に２がない空きマ
スは、６のすぐ右のマスしかないので、２の入る場所はここだと決められ
ます。このように、確実に数字が決められる場所を、注意深く根気強く探
していきましょう。

【考え方】

日本

と食

学
・日本農業検定事務局

農

12２月号の答え

 

作
物
栽
培
で
は
、
適
地
適
作
を

基
本
と
し
な
が
ら
も
、
地
域
の
気

象
条
件
を
人
為
的
に
調
節
す
る
こ

と
で
、
収
穫
時
期
を
調
節
し
た

り
、
収
量
や
品
質
を
高
め
る
工
夫

を
重
ね
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
温

暖
な
地
域
で
発
達
し
た
施
設
園
芸

や
、
雨
の
多
い
日
本
で
発
達
し
た

野
菜
や
果
樹
で
の
雨
よ
け
栽
培
は

そ
の
典
型
的
な
も
の
で
す
。

問
題

 
栽
培
環
境
の
管
理
・
気
象
条
件

の
人
為
的
調
節
に
つ
い
て
、
間

違
っ
て
い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど

れ
で
す
か
。

(

１)

温
室
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な

ど
を
使
っ
て
収
量
や
品
質
を

高
め
る
野
菜
や
草
花
の
栽
培

は
、
「
施
設
園
芸
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
。

(

２)

雨
よ
け
栽
培
は
、
露
地
栽
培

の
野
菜
の
上
に
屋
根
を
架
け

て
降
雨
と
強
い
日
差
し
を
遮

り
、
土
壌
水
分
を
安
定
さ
せ

る
方
法
で
あ
る
。

(

３)

べ
た
が
け
は
、
通
気
性
・
透

水
性
の
あ
る
不
織
布
や
寒
冷

し
ゃ
な
ど
を
栽
培
植
物
の
上

に
か
ぶ
せ
、
強
い
風
雨
や
厳

し
い
寒
暑
か
ら
作
物
を
保
護

す
る
被
覆
法
で
あ
る
。

(

４)

マ
ル
チ
ン
グ
は
、
資
材
の
種

類
に
よ
り
、
雑
草
を
防
ぐ
黒

色
マ
ル
チ
、
害
虫
飛
来
を
防

ぐ
透
明
マ
ル
チ
、
地
温
を
高

め
る
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
な
ど

が
あ
る
。

解
答
：
正
解
は(

４)

で
す
。

解
説
：
露
地
栽
培
の
安
定
生
産
に

向
け
て
、
畑
の
栽
培
環
境
の
向
上

に
欠
か
せ
な
い
技
術
が
、
マ
ル
チ

資
材
で
土
壌
の
表
面
を
覆
う
マ
ル

チ
ン
グ
で
す
。
も
と
も
と
マ
ル
チ

に
は
稲
わ
ら
や
麦
わ
ら
な
ど
が
用

い
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

保
温
・
保
湿
効
果
に
優
れ
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
が
広
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
ル
チ
ン
グ
に
は
資
材
の
種
類

に
応
じ
て
多
様
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。
雑
草
の
発
生
を
防
ぐ
黒
色
マ

ル
チ
、
地
温
を
抑
え
害
虫
の
飛
来

を
防
ぐ
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
、
地
温

を
高
め
る
透
明
マ
ル
チ
な
ど
で

す
。
全
て
の
マ
ル
チ
に
は
、
作
物

の
汚
れ
や
病
気
の
伝
染
を
防
ぐ
生

物
環
境
保
金
効
果
と
、
土
の
水
分

や
軟
ら
か
さ
を
保
持
し
、
雨
に
よ

る
肥
料
の
流
亡
を
防
ぐ
土
壌
環
境

保
全
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
簡
単
な
被
覆
法
と
し
て
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
や
不
織
布
、

寒
冷
し
ゃ
を
用
い
た
ト
ン
ネ
ル
も

あ
り
ま
す
。
低
温
期
に
は
積
極
的

な
保
温
に
よ
る
生
育
促
進
、
作
物

の
拡
大
、
品
質
向
上
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
高
温
期
に
は
雨
よ

け
や
遮
光
に
よ
る
病
害
虫
回
避
や

品
質
向
上
な
ど
を
狙
い
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
新
版
　
日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ

中
級
編
』(

73
ペ
ー
ジ)

よ
り

栽
培
環
境
の
管
理

（最終回）

   8 9  6
  9       1
    4    2
  7   6  3
 4        6
   2  1   8
  1    7
 2       3
    8  3 4

 4 5 3 8 9 6 2 1 7
 9 7 8 4 2 1 3 5 6
 2 1 6 7 5 3 4 8 9
 8 3 2 1 7 5 9 6 4
 6 4 7 2 8 9 1 3 5
 1 9 5 6 3 4 8 7 2
 3 6 1 5 4 2 7 9 8
 7 2 9 3 6 8 5 4 1
 5 8 4 9 1 7 6 2 3

3 おひつじ座
3/21～4/19
おひつじ座
3/21～4/19

全体運 上昇運。迷っていたことに方向性を見出せそう。やりたいことをリストアップすると吉。外出を増やして。
健康運 部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを。 幸運の食べ物 ウド



暮

農
あ
る

ら
し

さ
ん
は
、
59
歳
ま
で
ず
っ
と
兼
業
農
家
と
し
て
働
き
、

退
職
後
も
農
業
に
携
わ
っ
て
き
た
大
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

し
か
し
70
歳
の
と
き
「
現
代
の
農
業
を
学
ん
で
新
し
い

も
の
を
取
り
入
れ
た
い
」
と
思
い
、
夷
隅
農
業
事
務
所

の
講
座
で
１
年
間
勉
強
し
ま
し
た
。
ナ
バ
ナ
は
そ
の
と

き
に
学
び
、
畑
な
ど
の
条
件
が
整
っ
て
い
た
こ
と
か
ら

栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。
お
客
さ
ん
の
需
要
も
あ
り
、
新
た

に
始
め
る
野
菜
と
し
て
う
っ
て
つ
け
で
し
た
。

　
ナ
バ
ナ
の
長
所
に
つ
い
て
「
野
菜
の
中
で
も
病
害
に

比
較
的
強
い
と
こ
ろ
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
た
め
栽
培

の
難
し
さ
は
あ
ま
り
感
じ
て
い
な
い
と
の
こ
と
。
そ
れ

で
も
気
を
遣
う
こ
と
は
あ
り
、
特
に
追
肥
に
つ
い
て
は

「
年
に
数
回
追
肥
の
時
期
が
あ
る
か
ら
、
そ
の
時
期
を

必
ず
守
っ
て
何
回
も
追
肥
す
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
」

と
力
を
込
め
ま
す
。
こ
れ
を
徹
底
す
れ
ば
一
つ
の
株
か

ら
次
々
と
葉
が
生
え
て
く
る
の
で
、
畑
の
面
積
に
対
し

て
多
く
の
収
穫
量
が
見
込
め
る
の
で
す
。

　
講
座
で
は
需
要
や
品
薄
の
時
期
を
考
え
た
農
産
物
の

出
荷
も
学
び
ま
し
た
。
食
用
ナ
バ
ナ
も
、
お
客
さ
ん
の

購
入
数
な
ど
を
頭
に
入
れ
、
複
数
の
直
売
所
に
ち
ょ
う

ど
良
い
量
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
売
れ
行
き
は
好
調

で
、
直
売
所
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
「
品
物
が
良
い
か
ら

よ
く
売
れ
る
よ
！
」
と
評
判
で
す
。

　
勤
勉
に
学
び
、
栽
培
に
生
か
し
て
き
た
池
田
さ
ん
。

今
も
農
産
物
と
日
々
向
き
合
う
中
で
勉
強
を
続
け
て
お

り
「
い
つ
も
お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
も
の
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
。
毎
日
勉
強
だ
ね
」
と
熱
心
で
す
。

時
代
に
合
っ
た
農
業
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
、
今
日
も
畑
で
考
え
を
巡
ら
せ
ま
す
。

　
目
標
は
ず
っ
と
農
業
を
続
け
て
い
く
こ
と
。
「
何
歳

に
な
っ
て
も
新
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
た
り
、
意
識
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
勉
強
を
し
て

い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
昔
と
今
で
は
お
客
さ
ん
の
好
み
が
違
う
こ
と
が
あ

る
し
、
自
分
の
農
業
も
マ
ン
ネ
リ
を
避
け
な
け
れ
ば
」

と
力
強
く
語
る
池
田
さ
ん
。
時
代
に
合
わ
せ
た
変
化
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
一
年
を
通
し
て
様
々
な
野
菜
を
生

産
し
て
い
ま
す
。
３
月
頃
ま
で
は
約
10
ア
ー
ル
の
畑
で

食
用
ナ
バ
ナ
を
栽
培
。
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
グ
リ
ー
ン
ス
パ

い
す
み
」
な
ど
に
出
荷
し
、
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
土
い
じ
り
が
好
き
だ
と
い
う
池
田

いすみ市深谷

池田　和彌さん（85歳）
いけ だ かず や

い
く
つ
に
な
っ
て
も
日
々
、
勉
強

4全体運 少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、予定を立てて。
健康運 肩を回して肩こりを予防。日頃の心掛けが大事。 幸運の食べ物 キウイフルーツ

お う し 座
4/20～5/20



さ
ん
は
、
59
歳
ま
で
ず
っ
と
兼
業
農
家
と
し
て
働
き
、

退
職
後
も
農
業
に
携
わ
っ
て
き
た
大
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

し
か
し
70
歳
の
と
き
「
現
代
の
農
業
を
学
ん
で
新
し
い

も
の
を
取
り
入
れ
た
い
」
と
思
い
、
夷
隅
農
業
事
務
所

の
講
座
で
１
年
間
勉
強
し
ま
し
た
。
ナ
バ
ナ
は
そ
の
と

き
に
学
び
、
畑
な
ど
の
条
件
が
整
っ
て
い
た
こ
と
か
ら

栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。
お
客
さ
ん
の
需
要
も
あ
り
、
新
た

に
始
め
る
野
菜
と
し
て
う
っ
て
つ
け
で
し
た
。

　
ナ
バ
ナ
の
長
所
に
つ
い
て
「
野
菜
の
中
で
も
病
害
に

比
較
的
強
い
と
こ
ろ
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
た
め
栽
培

の
難
し
さ
は
あ
ま
り
感
じ
て
い
な
い
と
の
こ
と
。
そ
れ

で
も
気
を
遣
う
こ
と
は
あ
り
、
特
に
追
肥
に
つ
い
て
は

「
年
に
数
回
追
肥
の
時
期
が
あ
る
か
ら
、
そ
の
時
期
を

必
ず
守
っ
て
何
回
も
追
肥
す
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
」

と
力
を
込
め
ま
す
。
こ
れ
を
徹
底
す
れ
ば
一
つ
の
株
か

ら
次
々
と
葉
が
生
え
て
く
る
の
で
、
畑
の
面
積
に
対
し

て
多
く
の
収
穫
量
が
見
込
め
る
の
で
す
。

　
講
座
で
は
需
要
や
品
薄
の
時
期
を
考
え
た
農
産
物
の

出
荷
も
学
び
ま
し
た
。
食
用
ナ
バ
ナ
も
、
お
客
さ
ん
の

購
入
数
な
ど
を
頭
に
入
れ
、
複
数
の
直
売
所
に
ち
ょ
う

ど
良
い
量
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
売
れ
行
き
は
好
調

で
、
直
売
所
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
「
品
物
が
良
い
か
ら

よ
く
売
れ
る
よ
！
」
と
評
判
で
す
。

　
勤
勉
に
学
び
、
栽
培
に
生
か
し
て
き
た
池
田
さ
ん
。

今
も
農
産
物
と
日
々
向
き
合
う
中
で
勉
強
を
続
け
て
お

り
「
い
つ
も
お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
も
の
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
。
毎
日
勉
強
だ
ね
」
と
熱
心
で
す
。

時
代
に
合
っ
た
農
業
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
、
今
日
も
畑
で
考
え
を
巡
ら
せ
ま
す
。

　
目
標
は
ず
っ
と
農
業
を
続
け
て
い
く
こ
と
。
「
何
歳

に
な
っ
て
も
新
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
た
り
、
意
識
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
勉
強
を
し
て

い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
昔
と
今
で
は
お
客
さ
ん
の
好
み
が
違
う
こ
と
が
あ

る
し
、
自
分
の
農
業
も
マ
ン
ネ
リ
を
避
け
な
け
れ
ば
」

と
力
強
く
語
る
池
田
さ
ん
。
時
代
に
合
わ
せ
た
変
化
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
一
年
を
通
し
て
様
々
な
野
菜
を
生

産
し
て
い
ま
す
。
３
月
頃
ま
で
は
約
10
ア
ー
ル
の
畑
で

食
用
ナ
バ
ナ
を
栽
培
。
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
グ
リ
ー
ン
ス
パ

い
す
み
」
な
ど
に
出
荷
し
、
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
土
い
じ
り
が
好
き
だ
と
い
う
池
田

5 全体運 手詰まりを感じていたことに活路を見出せます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考にするのもおすすめです。
健康運 食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を。 幸運の食べ物 春キャベツ

ふ た ご 座
5/21～6/21



　
侵
入
窃
盗
の
多
く
は
、
鍵
の
か
か
っ
て
い

な
い
「
無
締
ま
り
」
の
家
で
起
こ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
玄
関
な
ど
の
鍵
を
か
け

な
い
ま
ま
ご
み
出
し
に
行
っ
た
り
、
洗
濯
物

を
干
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
ほ
ん
の

少
し
の
外
出
で
あ
っ
て
も
、
必
ず
施
錠
す
る

習
慣
を
日
頃
か
ら
身
に
付
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
次
に
多
い
の
が
「
ガ
ラ
ス
破
り
」
に
よ
る

被
害
で
す
。
家
を
不
在
に
す
る
際
に
は
雨
戸

を
閉
め
る
、
家
に
補
助
錠
を
取
り
付
け
る
、

窓
ガ
ラ
ス
の
全
面
に
防
犯
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

と
い
っ
た
対
策
も
有
効
で
す
。

　
共
同
住
宅
で
は
「
合
鍵
」
に
よ
る
侵
入
も

多
く
な
り
ま
す
。
合
鍵
を
玄
関
の
周
囲
や
郵

便
受
け
な
ど
に
隠
し
た
つ
も
り
で
い
て
も
、

侵
入
者
は
見
抜
い
て
い
ま
す
。
合
鍵
を
家
の

外
に
は
絶
対
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

ガラス破り
　防犯対策に有効と思われがちな網入りガラ
スは、防火用として開発されたガラスのた
め、侵入防止に効果はありません。
　クレセント錠（室内側に取り付けられる締
め金具）や、補助錠の付近の窓ガラスにだけ
部分的にフィルムを貼っても、防犯対策には
不十分と言えます。防犯フィルムを貼るとき
には窓ガラスの全面に貼りましょう。

　鍵のかけ忘れといった不注意を減
らすなど、ちょっとしたことで侵入
犯罪の防止を図ることは可能です
が、それだけでは不十分な場合もあ
ります。ＣＰ部品（防犯性能の高い
建物部品）を導入して、侵入口とな
る窓や玄関口を物理的に強化する
他、防犯カメラやセンサーライトを
設置するなど、物理的な防犯対策を
施すことも効果的です。

ピッキング
　ピックと呼ばれる金属製の特殊工具を鍵穴
に入れ、ドア錠を開ける手口です。ピッキン
グ手口に対応した錠でなければ、１分もかか
らずに開錠され室内に侵入されてしまいま
す。

ドア錠
こじ破り

　バールなどの工具をドアと
壁の隙間に入れ、てこの原理
で強引にドアを壊して開ける
手口です。

サムターン
回し

　ドアにドリルで穴を開ける
などして、サムターン（ドア
の鍵を室内側から施錠・開錠
するために付けられたつま
み）を外から操作し侵入する
手口です。

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
報
じ
ら
れ
て
い
る
通
り
、
手
口
が
巧
妙
で
凶
悪
な
侵
入
犯
罪
が
相
次
い
で
発
生

し
て
い
ま
す
。
住
ま
い
の
防
犯
対
策
を
さ
ら
に
強
化
す
る
こ
と
が
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
ま
い
の
防
犯

空き巣や
強盗から
命と財産を
守る

知
っ
て
お
こ
う
。

侵
入
犯
罪
の
手
口

どこから侵入してい
る？

CP部品で防犯対策

CP部品の詳細
は下のウェブ
サイトで詳し
く紹介されて
います。

防犯対策の参考に！

6全体運 周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあります。仕事優先で。
健康運 クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎ 幸運の食べ物 ウルイ

か に 座
6/22～7/22
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侵
入
者
は
犯
行
前
に
下
見
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
狙
わ
れ
に
く
く
、
侵
入
さ
れ
に
く
い
住

ま
い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
防
犯
に
つ
な
が
り
ま
す
。
防
犯
対
策
が
さ
れ
て
い
る
家
で
あ
る
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
し
「
こ
の
家
は
侵
入
し
に
く
い
な
」
と
思
わ
せ
る
こ
と
も
防
犯
の
た
め
の
一
つ

の
方
法
で
す
。

　
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
外
部
か
ら
見
え
る
場
所
に
設
置
し
、
侵
入
し
に
く
い
家
で

あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
防
犯
カ
メ
ラ
は
ダ
ミ
ー
で
は
な
く
、
実
際
に
録
画

機
能
が
あ
る
製
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
死
角
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
複
数
の
カ
メ
ラ
を

取
り
付
け
る
と
な
お
良
い
で
し
ょ
う
。

在
宅
・
帰
宅
時
の
行
動

在
宅
時
で
も
出
入
り
口
や
無
人
の
部
屋
の
窓
に
鍵
を
か
け
る
習
慣
を
付
け

る
こ
と
。

訪
問
者
に
対
し
て
は
、
不
用
意
に
ド
ア
を
開
け
る
前
に
、
ま
ず
ド
ア
ス

コ
ー
プ
や
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
確
認
す
る
こ
と
。
宅
配
の
荷
物
の
受
け

取
り
は
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
を
活
用
す
る
な
ど
、
直
接
受
け
取
ら
な
い
方
法
に

す
る
こ
と
。

外
出
先
か
ら
帰
宅
し
た
際
は
、
背
後
や
周
囲
に
人
が
い
な
い
か
よ
く
確
認

す
る
こ
と
。

住
宅
の
防
犯
対
策

日
頃
か
ら
建
物
の
周
囲
を
整
理
整
頓
し
、
侵
入
さ
れ
に
く
い
環
境
を
整
え

る
こ
と
。

玄
関
を
ツ
ー
ロ
ッ
ク
に
、
窓
に
補
助
錠
を
取
り
付
け
る
な
ど
、
防
犯
設
備

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
。
建
物
部
品
を
選
ぶ
と
き
は
、
防
犯
性
能
の
高
い
も

の
を
選
ぶ
こ
と
。

設
置
し
た
防
犯
設
備
機
器
を
役
立
て
る
こ
と
。

長
期
不
在
に
す
る
と
き
は
、
近
所
へ
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、
郵
便
物
・
新

聞
な
ど
の
配
達
を
止
め
た
り
す
る
こ
と
。

日
常
で
の
心
構
え

合
鍵
の
不
正
作
成
を
防
止
す
る
た
め
、
鍵
を
家
族
以
外
の
人
に
は
「
見
せ

な
い
」
「
渡
さ
な
い
」
、
写
真
や
動
画
に
「
写
さ
な
い
」
。

自
宅
に
必
要
以
上
の
現
金
を
置
か
な
い
こ
と
。
電
話
な
ど
で
在
宅
状
況
、

家
族
の
状
況
、
資
産
状
況
を
聞
か
れ
て
も
答
え
な
い
こ
と
。

不
審
に
感
じ
た
場
合
は
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
１
１
０
番
通
報
す
る
こ

と
。

庭木が窓の前にあり、家の周囲
からの見通しが悪い状態になっ
ています。侵入者が身を隠せな
いように、庭木の手入れは小ま
めに行いましょう。

門扉などがなく、誰でも自由に
出入りできるようになっていま
す。門扉やインターホンなどを
取り付けましょう。

物置や室外機は、２階への足場
にならないように留意しましょ
う。庭や敷地内の空き地には、
足音が立つ砂利などを敷くと良
いでしょう。

共同住宅は、敷地を区画する塀、柵、垣
がないことも。あっても見通しを妨げる
ものや、簡単に乗り越えられるようなも
のではいけません。配置や高さが工夫さ
れているか、縦格子フェンスなど、簡単
に乗り越えられない作りになっているこ
とが望ましいでしょう。

最新の防犯知識を得て対策を立てるとともに、不審な人がいた、何かがおかしいなどの異変を感じたら、
ためらうことなく110番通報することが大切です。

侵入犯罪は、巧妙かつ凶悪な手口が増えています。

ま
ず
は
自
分
の
行
動
か
ら 

自
主
防
犯
行
動
10
カ
条

１２３４５６７８９10

あ
な
た
の
住
ま
い
は
大
丈
夫
？

防
犯
住
宅
に
な
っ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

ここに注意！

7 全体運 面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計画にツキ。
健康運 生活の中に香りを取り入れてリラックス。 幸運の食べ物 キュウリ

し し 座
 7/23～8/22



T o p i c s i n いすみ

Ｊ
Ａ
い
す
み
・
Ｊ
Ａ
長
生
・
Ｊ
Ａ
市
原
市
は
、
長

南
町
内
の
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
南
総
セ
ン
タ
ー
で
、
合
同

の
農
機
展
示
会
「
南
総
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア
」
を
開

き
、
２
日
間
で
約
９
０
０
人
が
訪

れ
ま
し
た
。

　
農
機
メ
ー
カ
ー
な
ど
18
社
が
協

賛
し
、
最
新
の
田
植
え
機
や
草
刈

り
機
な
ど
が
勢
ぞ
ろ
い
。
お
買
い

得
な

中
古
機
や
特
価
品
も
多

く
、
お
客
様
は
こ
れ
か
ら

迎
え
る
農
繁
期
に
備
え
て

買
い
替
え
を
検
討
し
て
い

ま
し
た
。

御
宿
支
所
は
「
お
ん
じ
ゅ
く
ま
ち
か
ど
　
つ
る
し
雛
め

ぐ
り
」
の
期
間
中
、
つ
る
し
雛
を
飾
っ

て
い
ま
す
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
御
宿
町
内
の
店
や
施

設
に
つ
る
し
雛
を
飾
り
付
け
る
催
し
で

す
。
御
宿
支
所
の
つ
る
し
雛
は
同
町
商

工
会
の
女
性
部
に
よ
る
力
作
。
色
と
り

ど
り
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

女
性
部
は
本
所
で
短
期
大
学
校
の
入
学
式
を

行
い
、
24
期
生
11
人
を
迎
え
ま
し
た
。
短
大
生

は
こ
れ
か
ら
１
年
間
、
全
12
回
の
講
座
を
通
し

て
、
料
理
や
手
芸
、
園
芸
な
ど
を
学
び
ま
す
。

入
学
式
後
は
早
速
、
第
１
回
目
の
講
座
で

す
。
テ
ー
マ
は
「
手
芸
教
室
」
で
、
布
を
切
り
貼
り
し
て
「
Ｊ
Ａ
女
性

手
帳
カ
バ
ー
」
を
作
り
ま
し
た
。
き
れ
い

な
形
を
作
ろ
う
と
、
皆
真
剣
。
で
き
あ
が

る
と
「
簡
単
に
で
き
た
し
楽
し
か
っ
た
。

柄
や
色
が
素
敵
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
坂
間
範
子
部
長
は
「
皆
さ
ん
が
様
々
な

体
験
学
習
を
通
し
て
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

２月７・８日

春
の
準
備
に
　
３
Ｊ
Ａ
合
同
の
展
示
会

３月初めまで

見
に
来
て
！

支
所
の
つ
る
し
雛

１月24日

24
期
生
が
入
学

完成！

初めての講座

大型農機もずらり

展示会
限定！
お買い得品もカラフルな写真が撮れる！

窓のそばにあります

気になる農機を

チェック

ドキドキ！
入学式

8全体運 予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャンスを生かして。
健康運 羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を。 幸運の食べ物 つまみ菜

お と め 座
8/23～9/22



Ｊ
Ａ
い
す
み
花
き
出
荷
組
合
は
夷
隅
選
果
場
で
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
の
検
査

会
を
開
き
、
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
担
当
者
の
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
組
合
の
花
は
長
年
、
出
荷
前
の
検
査
を
徹
底
し
て
お
り
、
市
場
か
ら
は

「
ど
の
箱
を
開
け
て
も
確
か
な
品
質
」
な
ど
高
評
価
を
得
て
き
ま
し
た
。
当
日

の
検
査
会
も
、
生
産
者
が
出
荷
箱
を
開
け
て
真
剣
な
面
持
ち
で
確
認
。
茎
や
葉

の
細
部
ま
で
見
て
、
規
格
に
沿
っ
た
花
だ
け
を
出
荷
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
暖
か
い
気
候
に
よ
り
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
の
生
育
が
遅

れ
、
例
年
に
比
べ
て
１
カ
月
ほ
ど
遅
い
２
月
か
ら
出
荷
最
盛
期
と
な

り
ま
し
た
。
同
組
合
の
織
本
幸
一
組
合
長
は
「
生
育
は
遅
れ
た
が
、

品
質
は
例
年
通
り
だ
。
組
合
全
体
の
信
頼
を
守
る
た
め
、
出
荷
前
は

厳
し
く
花
の
品
質
を
確
認
し
て
い
く
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

い
す
み
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
振
興
会
は
、
い

す
み
市
内
の
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
園
２
カ
所
を

巡
回
し
、
会
員
、
夷

隅
農
業
事
務
所
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
約
30
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
針
葉
樹
の
樹
皮
を
用
い
た

栽
培
法
」
で
す
。
地
域
に
広
が
る
粘
質
土

壌
は
農
産
物
を
美
味
し
く
し
ま
す
が
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
に
お
い
て
は
排
水
の
悪

さ
な
ど
の
短
所
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

針
葉
樹
の
樹
皮
を
園
地
に
厚
く
敷
き
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
の
根
を
樹
皮
の
層
に
張

ら
せ
る
こ
と
で
、
栽
培
し
や
す
く
す
る
方

法
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

巡
回
し
た
園
地
も
大
量
の
樹
皮
が
敷
き

詰
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

会
員
は
木
を
見
た
り
、
根

元
を
掘
っ
た
り
し
て
念
入

り
に
確
認
。
「
順
調
な
根

の
生
育
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
参

考
に
な
っ
た
。
自
分
の
園
地
も
初
め
て
樹

皮
を
使
っ
て
栽
培

し
た
の
で
、
実
る

の
が
楽
し
み
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

夷
隅
農
業
事
務
所
は
大
多
喜
町
内
で
「
目
指
せ
直
売
農
業
！
　
実
践
講
座
」

の
６
回
目
を
行
い
、
受
講
生
８
人
が
食
用
ナ
バ
ナ
の
人
形
巻
き
を
作
り
ま
し
た
。

人
形
巻
き
と
は
、
つ
ぼ
み
と
茎
葉
を
束
ね
た
出
荷
形
態
で
す
。
Ｊ
Ａ
の
出
荷

規
格
で
は
人
形
巻
き
の
重
さ
や
形
な
ど
を
定
め
て
お
り
、
当
日
の
講
座
は
最
初

に
Ｊ
Ａ
職
員
が
規
格
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
受
講
生
は
、
規
格
に
沿
っ
た

人
形
巻
き
を
作
れ
る
よ
う
に
何
度
も
練
習
。
「
難
し

い
！
」
と
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
少
し
ず
つ
上
達
し
、
き

れ
い
な
形
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
受
講
生
は
「
良
い
経
験
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
ナ
バ
ナ

を
作
る
こ
と
が
あ
れ
ば
人
形
巻
き
で
出
荷
し
て
み
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

１月23日

や
っ
と
ス
ト
ッ
ク
が
出
番

１月31日

樹
皮
で

育
て
や
す
く

１月15日

人
形
巻
き
初
挑
戦

待ちに待ったストックの季節重さを計測

優しい色と
香りで癒しを
届けます

何度も練習！

土を確認

樹皮を混ぜた土

生育は
順調！

9 全体運 やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう。
健康運 血行促進を心掛けて。お風呂はぬるめで長めに。 幸運の食べ物 グリーンピース

てんびん座
9/23～10/23
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●
追
肥

　
燐
硝
安
加
里
一
号
Ｎ
を
、
１
回
に
つ
き
20
㎏
／
10
ａ

通
路
に
施
用
し
ま
す
。
１
回
目
は
開
花
初
期
（
２
月
下

旬
〜
３
月
上
旬
）
、
２
回
目
は
整
枝
後
で
若
莢
が
確
認

さ
れ
た
頃
（
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
）
で
す
。

●
整
枝
・
土
入
れ

　
整
枝
は
３
月
中
旬
以
降
で
す
。
太
く
、
節
の
間
が
詰

ま
っ
た
側
枝
を
一
株
当
た
り
７
〜
８
本
残
し
、
株
の
内

側
に
光
が
当
た
る
よ
う
に
細
い
枝
を
切
り
取
り
ま
す
。

　
整
枝
後
、
株
元
が
隠
れ
る
よ
う
に
株
の
中
央
に
多
量

の
土
を
入
れ
ま
す
。
風
に
よ
る
倒
伏
を
軽
減
す
る
、
光

を
取
り
入
れ
や
す
く
な
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
病
害
虫
対
策

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
対
策
と
し
て
、
発
生
前
に
ほ
場
の
周
り

に
シ
ル
バ
ー
テ
ー
プ
を
巻
き
、
接
近
を
防
ぎ
ま
す
。
発

生
し
た
場
合
は
速
や
か
に
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。

●
種
子
消
毒
・
浸
種
（
ば
か
苗
病
・
い
も
ち
病
対
策
）

☆
種
子
消
毒
の
方
法

　
10
℃
以
上
15
℃
未
満
で
行
い
ま
す
。
ヘ
ル
シ
ー
ド
Ｔ

フ
ロ
ア
ブ
ル
の
場
合
、
24
時
間
浸
種
で
消
毒
し
、
消
毒

後
は
１
日
程
度
陰
干
し
（
風
乾
）
を
し
ま
す
。

☆
浸
種

　
積
算
温
度
１
０
０
℃
（
水
温
10
℃
×
10
日
、
ま
た
は

13
℃
×
８
日
）
が
基
本
で
す
。
低
温
が
続
く
よ
う
で
あ

れ
ば
、
夜
間
冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
保
温
シ
ー
ト
で
覆

い
ま
す
。

●
催
芽
・
は
種

　
催
芽
は
、
浸
種
の
終
わ
っ
た
籾
を
30
℃
に
20
時
間
ほ

ど
保
ち
ま
す
。
細
菌
病
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
に
、
短

時
間
で
催
芽
を
終
了
し
ま
す
（
種
子
袋
の
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
平
ら
に
な
る
よ
う
に
育
苗
・
催
芽
器
に
並
べ

る
）
。
芽
と
根
が
１
㎜
程
度
に
な
っ
た
ら
、
陰
干
し
す

る
か
軽
く
脱
水
し
ま
す
。

　
は
種
量
は
、
乾
籾
で
１
箱
１
３
０
〜
１
５
０
ｇ
、
種

籾
１
袋
４
㎏
で
育
苗
箱
26
〜
31
枚
を
目
安
に
し
ま
す
。

●
出
芽

　
芽
の
長
さ
が
０
・
８
〜
１
㎝
ほ
ど
で
緑
化
に
入
り
ま

す
が
「
ふ
さ
こ
が
ね
」
「
ふ
さ
お
と
め
」
な
ど
の
苗
が

伸
び
に
く
い
品
種
は
１
・
５
㎝
ほ
ど
ま
で
伸
ば
し
ま
す
。

　
育
苗
器
を
使
用
す
る
場
合
は
、
２
日
間
28
〜
30
℃
を

保
つ
こ
と
が
最
適
な
の
で
、
中
に
温
度
計
を
入
れ
て
温

度
を
調
節
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
で
出
芽
す
る
場
合
は
、

気
温
が
特
に
天
候
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
換
気
を
小
ま

め
に
行
っ
て
適
正
温
度
を
維
持
し
て
く
だ
さ
い
。

●
緑
化

　
出
芽
苗
を
昼
間
20
〜
25
℃
、
夜
間
10
〜
20
℃
に
２
〜

４
日
保
ち
ま
す
。
30
℃
以
上
の
高
温
や
過
剰
な
か
ん
水

は
、
病
害
発
生
の
原
因
な
の
で
避
け
て
く
だ
さ
い
。
最

初
の
半
日
は
弱
い
光
に
当
て
ま
す
。
急
に
強
い
直
射
日

光
に
当
て
る
と
白
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
晴
れ
た
日

は
保
温
シ
ー
ト
な
ど
で
日
よ
け
を
し
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
で
の
緑
化
は
保
温
シ
ー
ト
な
ど
を
掛
け
、
ハ

ウ
ス
の
開
閉
で
地
温
が
適
正
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

夜
間
、
低
温
に
な
る
と
ム
レ
苗
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

地
温
計
を
設
置
し
適
切
な
温
度
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

種籾量
薬量
希釈倍数200倍

水量
４kg
（1袋） 40㎖ 8ℓ

10kg
（2.5袋）

100㎖
（1本） 20ℓ

20kg
（5袋）

200㎖
（2本） 40ℓ

40kg
（10袋）

400㎖
（4本） 80ℓ

表❶　種子消毒時の薬剤使
用量と水量（ヘルシードT
フロアブル100㎖の場合）

病原菌 見分
け方

リゾー
プス菌

表❷　育苗中の苗立枯病（カビ）防除

カビの
色が灰
色～白

使用時期 使用
倍率

は種時から緑
化期
ただし、は種
14日後まで

は種時または
発芽後

は種時から緑
化期
ただし、は種
14日後まで

は種時または
発芽後

500倍
液を1
箱当た
り500
㎖かん
注

発生条件と
発生場所

30～ 40℃の高
温多湿条件で、
育苗箱の表面に
発生。

ピシウ
ム菌　 ムレ苗

出芽時および育
苗期間中の低温
により発生。

効果の
ある薬剤
ダコニー
ル1000
ダコレー
ト水和剤

トリコ
デルマ
菌　　

カビの
色が青
緑～白

緑化開始時の低
温が発生を助長。
床土表面（地際
部）に発生。

ダコレー
ト水和剤

タチガレ
エースＭ
液剤

フザリ
ウム菌

カビの
色がピ
ンク～
白

緑化期間中の低
温（10℃以下）や
土壌の乾湿の繰
り返しで、籾の
周りに発生。

ダコレー
ト水和剤
タチガレ
エースＭ
液剤

アディオン乳剤 3000倍 収穫7日
前まで

アドマイヤー
フロアブル 4000倍 収穫7日

前まで

スミチオン乳剤 1000～
2000倍

収穫3日
前まで

モスピラン顆粒
水溶剤 4000倍 収穫7日

前まで

薬剤名 倍率
残効性
浸透移行性
残効性
即効性
残効性
接触・食毒性
即効性
浸透移行性

効果 使用時期 使用回数
表　アブラムシに有効な薬剤

3回以内

3回以内

3回以内

3回以内

※定植時にアドマイヤー１粒剤
を使用した場合は、アドマイ
ヤーフロアブルの使用回数に
注意してください。

※ソラマメに農薬を使用すると
きは、農薬に「野菜類」「豆
類（未成熟）」「未成熟そらま
め」のいずれかの登録がある
ことを必ず確認してください。

土入れ

株の中央に
多量の
土を入れる

ソ
ラ
マ
メ

水

　
　稲

10全体運 好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけましょう。
健康運 筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます。 幸運の食べ物 サヤエンドウ

さ そ り 座
10/24～11/22



家

庭

菜

園

園
芸
研
究
家
■
成
松
次
郎

【
品
種
】
ピ
ー
マ
ン
の
育
苗
期
間
は
70
〜
80
日
と
長
い
た

め
、
苗
の
購
入
が
便
利
で
す
。
品
種
を
特
定
す
る
こ
と
が

難
し
い
で
す
が
「
京
ま
つ
り
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
翠

玉
二
号
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
良
い
苗
の
選
び
方
】
良
い
苗
は
①
本
葉
８
〜
10
枚
で
、

双
葉
が
付
い
て
い
る
②
茎
が
太
く
節
間
が
短
く
し
っ
か
り

し
て
い
る
③
葉
が
緑
色
で
つ
や
が
あ
る
④
一
番
花
の
つ
ぼ

み
が
付
い
て
い
る
⑤
病
害
虫
の
な
い
も
の
、
で
す
（
図

１
）
。

【
畑
の
準
備
】
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、
１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。
１
条
植
え
の
場
合
は
１
週
間
前
に
幅
70
㎝
程
度
の

栽
培
床
を
作
り
、
中
央
に
幅
30
㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘

り
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程

度
）
２
０
０
ｇ
と
た
い
肥
２
、
３
㎏
を
施
し
て
お
き
ま
す

（
図
２
）
。

【
植
え
付
け
】
晩
霜
の
恐
れ
が
な
く
な
っ
た
ら
、
株
間
50

㎝
程
度
で
植
え
付
け
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
黒
の
ポ
リ
フ
ィ

ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
、
地
温
を
高
め
て
お
き
ま
す
（
図

３
）
。

【
整
枝
・
誘
引
】
植
え

付
け
と
同
時
に
仮
支
柱

を
斜
め
に
挿
し
、
株
を

支
え
ま
す
。
一
番
花
が

着
果
す
る
と
脇
芽
が
伸

び
て
く
る
の
で
、
一
番

花
の
す
ぐ
下
か
ら
出
る

勢
い
の
良
い
２
本
の
側

枝
を
残
し
、
他
は
取
り
除
き
３
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。
そ

し
て
、
一
番
花
よ
り
下
の
脇
芽
は
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す

（
図
４
）
。
な
お
、
一
番
花
は
着
果
負
担
が
あ
る
た
め
、

開
花
中
に
摘
花
し
ま
す
。
そ
の
後
、
支
枝
ま
た
は
側
枝
に

沿
っ
て
１
ｍ
以
上
の
支
柱
２
、
３
本
を
交
差
さ
せ
て
誘

引
・
固
定
し
ま
す
。

【
追
肥
・
か
ん
水
】
収
穫
が
始
ま
る
頃
か
ら
、
マ
ル
チ
フ

ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
り
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
（
約
４
株

分
）
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
株
元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま

す
。
そ
の
後
、
半
月
置
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
体

み
な
く
与
え
ま
す
。
根
張
り
が
浅
く
、
乾
燥
に
弱
い
の
で

夏
場
は
毎
日
か
ん
水
し
ま
し
ょ
う
。

【
せ
ん
定
】
盛
夏
に
な
る
と
、
枝
が
込
み
合
い
、
葉
が
茂

っ
て
果
実
へ
の
日
当
た
り
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
こ
の
頃
に
重
な
っ
た
枝
を
勢
定
し
ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
、
ア

デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

【
収
穫
】
開
花
後
15
〜
20
日
、
30
ｇ
程
度
の
つ
や
の
あ
る

若
い
果
実
を
収
種
し
ま
す
。

たい肥

Ｊ
Ａ
は
２
月
５
日
、
夷
隅
文
化
会
館
で
令
和

７
年
産
米
の
稲
作
講
習
会
を
開
き
、
生
産
者
、

Ｊ
Ａ
担
当
者
な
ど
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
夷
隅
農
業
事
務

所
、
農
機
メ
ー
カ
ー
な
ど
か
ら
担
当
者
を
招

き
、
米
穀
を
取
り
巻
く
情
勢
や
栽
培
の
注
意

点
、
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
を
駆
除
す
る
た
め
の
低

速
耕
う
ん
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
次
世
代
に
つ
な
げ
る
た
め

の
農
業
と
し
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ａ
Ｉ
（
人

工
知
能
）
の
活
用
に
つ
い
て
も
触
れ
、
生

産
者
は
真
剣
に
メ

モ
を
取
っ
て
い
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
年
度
の
稲
作
に
合
わ
せ
て
３

Ｊ
Ａ
合
同
の
農
機
展
示
会
も
行
う
な
ど
、

生
産
者
の
需
要
に
合

わ
せ
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
育

苗
セ
ン
タ
ー
で
は
、

種
も
み
の
は
種
や
苗

の
配
達
も
行
い
、
生

産
者
の
サ
ポ
ー
ト
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

農機展示会

詳しくは
8ページへ

ピ
ー
マ
ン

　整
枝
、
追
肥
、
か
ん
水
、
せ
ん
定
で
長
期
収
穫

稲
作
講
習
会
を
開
催

　水
稲
栽
培
の
準
備
が
進
む

稲作講習会

低速耕うん
スマート農業

労力の軽減

近年の気候や
情勢を確認

ジャンボタニシ対策

11 全体運 理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも１つの手。
健康運 無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア。 幸運の食べ物 ジャガイモ

い て 座
11/23～12/21



ぼ
く
の
夢
、

  
わ
た
し
の
夢

愛デアキッチン

勝浦小学校６年

植村　陽斗さん
うえ むら はる と

　僕
の
夢
は
、
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
る
こ
と
で
す
。
稲
尾
和
久

選
手
の
シ
ー
ズ
ン
42
勝
を
越
せ

る
よ
う
な
偉
大
な
投
手
に
な
り

た
い
で
す
。

勝浦小学校６年

中ノ谷 海成さん
なか の や かい せい

　僕
の
将
来
の
夢
は
漁
師
に
な

る
こ
と
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
よ
う
な
格
好
良
い
漁
師
に

な
っ
て
、
大
き
な
マ
グ
ロ
を
沢

山
と
り
た
い
で
す
。

ナバナ（15㎝程度）…10本
豚バラ肉またはロース薄切り…200～250ｇ
塩こしょう…少々　　味の素…少々　　料理酒…少々

材 料 （4人分）

①ナバナの花芽が互い違いになるように豚バラ肉（または
ロース薄切り）で巻きます。葉は一緒に巻いてもOKです。
巻き終わったら塩こしょうを全体に振ります。
②フライパンを熱し、①の巻き終わりが下になるように並
べて焼きます（ロース薄切りを使った場合は、焼く際に
サラダ油を薄く引きましょう）。全体に焦げ目がついたら、
味の素、料理酒をかけ、ふたをして蒸し焼きにします。
③食べやすい大きさに切り、器に盛って完成です。

作 り 方

ナバナの佃煮
ゆでたナバナ200ｇを細かく刻み、刻んだショウガ120ｇを
混ぜ、だし汁100ml、料理酒大さじ１、みりん大さじ１、
濃口しょうゆ大さじ１を加えて鍋で煮ます。

こちらも
どうぞ！

　　

ナバナの肉巻き

女性部勝浦支部
栗原 光子さん　　　　　西川 知子さん

佐藤 邦子さん　�田 幸子さん

すき焼きのた
れや、焼き肉のたれ

で味付けしても美味し
いです！

12全体運 スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように。
健康運 自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物。 幸運の食べ物 ソラマメ

や ぎ 座
12/22～1/19



①お名前②ご住所③ご連絡先を明記の上、作
品を添えて毎月10日（土日祝の場合は前営業
日）までに郵送またはEメールでご応募くだ
さい。
※作品にタイトルがある場合は併せてご記入ください。

 郵送の場合
　〒298-0112
　いすみ市国府台1515-1
　ＪＡいすみ　総務部企画管理課
  「作品コーナー」係

 Ｅメールの場合
　アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
※メールに「作品コーナー応募」と記載し、
画像データを添付してください。

●ご応募いただいた作品はお返しできません。●１回の
応募につき、おひとり様１作品でお願いいたします。●
応募多数の場合は抽選となり、掲載できない作品がござ
います。●印刷の都合上、掲載時は色合いが実物と異な
る可能性があります。予めご了承ください。

作品コーナーに載せる
「身近な写真」「絵（絵はがきなど）」を

募集しています か
わ い

い か ぞ く

５年前、野良の母猫が鈴木家に突然連れてきたこたろうくん。
ある日、一匹で網戸を引っかいて「入れて！」と猛アピールし
てきたので、鈴木家の一員になりました。
性格は人懐っこく、愛嬌たっぷり。ＪＡ職員の訪問日には、
誰よりも早く職員の元へ駆け寄り、体をすり寄せて甘えます。
家族がお風呂に行ったり、寝るときにも、こたろうくんはずっ
と付いていきます。頭も良く、特技は自分でふすまや扉を開け

ることです。日課はお散歩。ハーネスを付けてもら
い、ご機嫌で外を歩いています。家族のみんな
のことがいつまでも大好きなこたろうくんです。

こたろうくん

飼い主：鈴木 眞由美さん

（勝浦市佐野）

 

ふさふさの毛が
チャームポイント☆

「シダーローズ」
勝浦市中島　中村　久子さん

「鬼は口？」
いすみ市岬町中滝　吉野　康介さん

鬼も
風邪予防？

おしゃれで
かわいい！

13 全体運 争いは避け調整を心掛けて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離旅行にツキあり。
健康運 食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして。 幸運の食べ物 タケノコ

みずがめ座
1/20～2/18



●クロスワードパズルの答え

●ご住所　〒

●お名前（ふりがな）

●電話番号

●JAや広報誌に対するご意見、ご要望、
　ご感想など（必ずお書きください）

（　　歳）
（男・女）

※
コ
メ
ン
ト
は
、
先
月
号
に
対
し
て
寄
せ

　
ら
れ
た
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど
で
す
。

当選後、各支所職員から
景品をお届けします。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

★
応
募
方
法
★

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
き
、
こ
の
ペ
ー
ジ

右
下
の
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
応
募
締
切

日
ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い（
ハ
ガ
キ
や
F
A
X

の
場
合
は
、
右
下
の
応
募
用
紙
を
利
用
す
る
と

便
利
で
す
）
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人

の
方
に
「
変
身
！
２
ス
タ
イ
ル
収
納
ホ
ル
ダ

ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
本
誌
へ
の
投
稿
・
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
「
個
人
情

報
保
護
法
」
に
基
づ
き
、
掲
載
目
的
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
等
）
以

外
に
は
、
無
許
可
で
は
一
切
掲
載
い
た
し
ま
せ
ん
。

●ハガキ（当日消印有効）
　〒298－0112
　いすみ市国府台1515－1
　JAいすみ総務部企画管理課 宛
●FAX　0470－86－3204
●Eメール　kouhou@jaisumi.or.jp

変身！2スタイル収納ホルダー
【当選者プレゼント】

机の上に置いたり

冷蔵庫に貼ったりで
きる

小物入れ

冷蔵庫に机に

１ 3月14日は―デー。バレンタインデーのお返しを
渡すのによい日です

２ お手洗いともいいます
３ バレーボールのセッターが上げるもの
４ 梅は咲いたか、―はまだかいな
５ 日本一長いものは367㎞あります
７ イソップ―　源氏―
９ 失敗は成功の―
11 水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12 羽ばたいて飛べる哺乳類
13 漢字では「梭子魚」などと書く魚
15 草餅によく使われる植物
16 お彼岸に参る人も多いところ
17 弾力がある、噛んで食べる菓子

ヨコのカギ

１
 

―
造
っ
て
魂
入
れ
ず

３
 

ニ
ワ
ト
リ
の
頭
に
つ
い
て
い
ま
す

６
 

エ
ッ
ク
ス
の
次
で
す

７
 

赤
の
広
場
や
ク
レ
ム
リ
ン
が
あ
り
ま
す

８
 

卒
業
証
書
の

―
は
筒
よ
り
フ
ァ
イ
ル
が
主
流
に

な
り
ま
し
た

10
 

脚
本
に
書
か
れ
て
い
る
セ
リ
フ
以
外
の
文
章

14
 

地
球
を
暖
め
る
天
体

16
 

ひ
な
祭
り
の
お
吸
い
物
に
つ
き
も
の
の
貝

18
 

ひ
な
祭
り
に
飾
る
花

19
 

春
の
景
色
が
ぼ
ん
や
り
と
し
て
見
え
る
原
因

20
 

細
川
た
か
し
の
ヒ
ッ
ト
曲
「

―
の
渡
し
」

タ
テ
の
カ
ギ

２月号当選者
（順不同・敬称略）

ＡＢＣＤＥＦ
リユウヒヨウ

２月号の答え

大岩　正子
　　（いすみ市）
工藤　康代
　　（いすみ市）
渡辺　一
　　（いすみ市）
鈴木　信子
　　（勝浦市）
中村　光枝
　　（大多喜町）応募締切　３月10日（月）

♥
「
作
品
コ
ー
ナ
ー
」
の
作
品
、
切
り
抜
い

て
額
に
入
れ
ま
し
た
。

い
す
み
市
　
Ｍ
・
Ｏ
さ
ん

♥
先
日
グ
リ
ー
ン
ス
パ
い
す
み
に
行
き
、
色

と
り
ど
り
の
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
を
買
い

ま
し
た
。
仏
壇
と
居
間
に
飾
り
、
香
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｅ
さ
ん

♥
初
挑
戦
の
ス
ト
ッ
ク
栽
培
、
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
。
見
習
い
た
い
で
す
。 

大
多
喜
町
　
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん

♥
防
災
グ
ッ
ズ
を
私
も
そ
ろ
え
ま
し
た
！
　

足
り
な
い
備
品
が
あ
り
、
参
考
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
良
か
っ
た
！

い
す
み
市
　
Ｈ
・
Ｓ
さ
ん

♥
知
人
の
名
前
が
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に

載
っ
て
い
た
の
で
、
私
も
初
挑
戦
し
ま
し

た
！
　
脳
ト
レ
に
も
な
る
の
で
は
？
　
と

て
も
楽
し
い
で
す
！

大
多
喜
町
　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

♥
「
愛
デ
ア
キ
ッ
チ
ン
」
料
理
の
レ
シ
ピ
が

一
つ
増
え
ま
し
た
。
寒
い
冬
の
日
、
旬
の

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
体
を
温
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｋ
・
Ａ
さ
ん

Ｑ 二重マスの文字をＡ～Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

2

8

12

1 6 　 11 14 　 19

　 　 　 16 　

　 7 　 　 17 　

3 　 　 　 15 　 　

4 　 　 13 　 　 　

5 　 9 　 　 18 20

　 　 10 　 　 　 　

A

B

D

C

E

F

ギ リ チ ヨ コ 　 ツ
ム ツ 　 ツ メ シ ヨ
　 ポ ツ ト 　 ヨ ガ
フ ウ ウ 　 ユ ウ リ
カ タ 　 ト ビ チ
ヒ イ ラ ギ 　 ユ カ
レ 　 メ ン ド ウ ミ

2

9

　

1 6 8 　 　 16 19

　 　 13 　 　

　 　 10 　 17 　

　 7 　 　 14 　 　

3 　 　 11 　 　 20

4 　 　 　 15 18 　

5 　 　 12 　 　 　

A

B

D

C

14全体運 勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。行動的なほど開運。
健康運 運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ。 幸運の食べ物 ニラ

う お 座
2/19～3/20



JAインフォメーション

JAいすみ旅行センター　ご案内
大人お一人さま代金です。

≪3/30帰着まで≫大島椿まつりは、3月16日までの開催です。

≪4月13日以降宿泊≫
出発日・ご利用人数により金額が異なります。

≪設定日：3月18日～4月6日(月曜を除く)≫

日帰り

秩父“羊山公園”芝桜と“宝登山ロープウェイ”空中散歩
旅行期日：令和７年４月30日㈬　旅行代金：19,800円

館山から行く 伊豆大島～椿まつり～
日帰り：6,500円（館山⇒大島往復きっぷ）
1泊2日：24,300円～（2名一室/夕朝食付）

大阪・関西万博への旅（宿泊プラン）

はとバス　都内桜めぐりとグルメ
入場チケット付：23,600円～（2名一室/朝食付）都シティ大阪本町宿泊の場合

◇
１
月
の
定
例
理
事
会
が
１
月
31

日
に
本
所
で
開
か
れ
、
次
の
９

議
案
を
審
議
し
、
全
案
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
令
和
７
年
度
事
業
計
画
の
承
認

に
つ
い
て

②
固
定
資
産
の
減
損
処
理
に
つ
い

て
③
令
和
７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ

い
て

④
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⑤
令
和
７
年
度
借
入
金
の
最
高
限

度
額
決
定
に
つ
い
て

⑥
令
和
７
年
度
貸
出
金
利
率
の
最

高
限
度
決
定
に
つ
い
て

⑦
令
和
７
年
度
の
同
一
人
に
対
す

る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額

決
定
に
つ
い
て

⑧
令
和
８
年
度
職
員
採
用
計
画
に

つ
い
て

⑨
理
事
へ
の
信
用
供
与
取
扱
い
に

つ
い
て

理
事
会
報
告

＊オプショナルツアーの申込みが可能です
＊少人数グループ・団体旅行も可能です

ご相談
ください

総代の皆さまのご出席をお願いいたします
（詳細は別途ご案内させていただきます）

総代会事前説明会
下記の日程で開催しま
すので、総代の皆さま
のご出席をお願いいた
します。
詳細は案内状でお知ら
せいたします。

岬支所
（いすみ市岬町椎木996-1）

岬地区14：00～
16：00

JA福祉センター
（いすみ市能実295）

大原・御宿
地区

18：00～
20：00

３月５日
（水）

JA福祉センター
（いすみ市能実295）

夷隅地区14：00～
16：00

大多喜町中央公民館
（大多喜町大多喜486－10）

大多喜地区18：00～
20：00

芸術文化交流センター
「キュステ」
（勝浦市沢倉523-1）

勝浦地区18：00～
20：00

３月６日
（木）

３月７日
（金）

場所地区時間開催日

3月27日（木） 13時30分～日時

場所 夷隅文化会館
（いすみ市深谷1968－1）

～お問合せ・お申込み～

JAいすみ旅行センター☎86-3211

お気軽ツアー

個人旅行 フリープラン

HIS添乗員付
旅行(国内･海外)の
取扱いを始めました

4/30㊌まで
対象商品は多数♪

お気軽に
お問い合わせ

ください

ご注文は最寄りの購買店舗またはJA-SS（セルフスタンド）まで

オイルキャンペーン

新しい季節を、新しいオイルで！

ディーゼルCF
４Ｌ缶　２，５００円

↓
2,３00円

２サイクルスーパーマルチ
４Ｌ缶　２，8００円

↓
2,500円

SNスペシャル
４Ｌ缶　２，9００円

↓
2,600円

定期的なオイル交換で、

エンジン・ギヤの寿命を

長持ちさせましょう

※価格は税込みです。

第25回 通常総代会

クレジットカード決済が可能になりました

15 発行　いすみ農業協同組合　千葉県いすみ市国府台１５１５ー１　☎０４７０ー８６ー３７１１㈹
編集　総務部企画管理課　　　URL https://jaisumi.or.jp　　　印刷　㈲田辺印刷



JAいすみ大原農産物直売所「グリーンスパいすみ」　いすみ市若山411　☎60-9820

グリーンスパいすみの出荷者募集中 詳しくは最寄りの支所まで

毎日
9：00～17：00

営業

いこいの直売所

グリーンスパ便り

広報「いすみ」の裏面に思い出の１枚
を載せませんか？
掲載対象はいすみ市、勝浦市、大多
喜町、御宿町に住む０～12歳頃のお
子様です。

写真の応募方法
①お子様の氏名（ふりがな）②性別③
生年月日④ご両親の氏名⑤住所⑥電
話番号⑦お子様の好きな遊びや頑
張っていることなどをご記入のうえ、
写真（１年以内に撮影した写真。郵
送の場合は現像したもの）を添えて
下記までご応募ください。

郵送の場合
〒298-0112
いすみ市国府台1515-1
ＪＡいすみ 総務部企画管理課
※写真は広報誌への掲載後にお返しします。

Eメールの場合
アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
広報担当による撮影をご希望の場合
企画管理課 広報担当（☎86‒3713）ま
でお電話ください。

お子様の写真を募集中

春の陽気が漂ってきました。旬の地元食材でできる
簡単料理をご紹介します！

①キャベツの葉をざく切りにし、大玉トマトは角切りにしま
す。
②フライパンでサラダ油（分量外）を熱し、トマトを加えて
果汁がにじみ出てくるまで炒めたら、キャベツ、塩こしょ
うを加え、キャベツが少ししんなりするまで炒めます。
③ピザ用チーズを好きな分だけ加え、とろけるまで炒めたら
完成です。

グリーンス
パいすみ
の人気商品。
大玉トマトは
通年で販売しています。
甘味と酸味のバランスが
良く、誰でも食べやすい
です。

　杏奈ちゃんは粘土で色々なもの
を作るのが得意。「動物も人も何で
も作れるよ！」と元気に話します。
好きな教科はもちろん図工で、授
業で作る工作にも夢中です。
　賢人くんと琉生くんは双子。賢
人くんは活発で、琉生くんは慎重
な性格です。２人とも水鉄砲や車
など、かっこいいものに興味津々。
お姉ちゃんと一緒に、レースゲー
ムの「マリオカート」をして楽しく
遊んでいます。
　３人はおうちで作った美味しい
お米が大好き。いっぱいご飯を食
べてすくすく育つ姉弟です。

宮路　杏奈ちゃん（7歳）

　　　賢人くん（3歳）・琉生くん（3歳）

みや じ あん な

けん と る い

いすみ市

キャベツの葉…………12枚

大玉トマト……………２個

塩こしょう……………５ふり

ピザ用チーズ…………適量

材料（４人分） 作り方

トマト ３月頃から春キャベツが
旬です。甘味が豊富でや
わらかいので生食にも向
いています。料
理のしやすさ
も◎

キャベツ

簡単クッキング♪
旬の食材を楽しもう

9日㊐
23日㊐

毎
月
開
催

月のミニ感謝祭は3

今年も毎月
ミニ感謝祭を開催


