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地域の営農と生活を結ぶ広報誌
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※「
羽
ば
た
け

　い
す
み
キ
ッ
ズ
！
」は
休
載
し
ま
す
。

10/24㊎・25㊏
9：00～15：00

【お問い合わせ】　第一農機整備工場（勝浦市・大多喜町の方）　☎70-6121
　　　　　　　　　第二農機整備工場（いすみ市・御宿町の方）　☎86-6200

セルフメンテナンス講習会
10/24㊎ 10：30　コンバイン（ヤンマー）
 12：30　草刈機（やまびこ）
10/25㊏ 10：30　トラクター（クボタ）
 12：30　噴霧器（丸山製作所）

※会場の写真は昨年の様子です。

・中古農機展示販売
・水稲高温対策講習会
・玄米・白米成分分析
・全農営農管理システム「Z-GIS」「ザルビオ」
・農作業事故ＶＲ体験、農業支援・相談
・鳥獣害対策

24・25日
お笑いライブ
しだん家

24・25日
イリュージョン
マジックショー
マジシャン大輝

25日
キャラクターショー
チュバチュバワンダーランド

酒々井プレミアム・アウトレット
Ｐ９駐車場

（酒々井町飯積２-４-１）

アグリフェア2025
第50回　JAグループ千葉農業機械大展示会千

葉

家族や
友人と
楽しめる！
イベント
盛りだくさん

農業機械展示コーナー

低価格モデル農機

６歳以下のお子様に
抽選会＆お菓子プレゼント

スタンプラリー開催
各日先着250名様に
野菜プレゼント
※スタンプラリーは10時からです。

キッチンカー
大集合

農畜産物販売

ご来場プレゼント
・

ご成約プレゼント
あり！

食事・休憩
スペースあります

入場無料

日
　時

場
　所

210月 のあなたの運勢☆　－モナ・カサンドラ－ ☆ ☆
☆



Ｑ 二重枠に入った数字の合計はいくつ？

ルール
・空いているマスに、１から９までの数字の
どれかを入れます。
・タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で
囲まれた３×３のブロックのいずれにも、
１から９までの数字が１つずつ入ります。

出題：ニコリ

◆問題の答えは来月号で

数 独

　本葉５枚くらいからつる
が伸び始めるのでリング支
柱（つるなし品種：長さ90㎝・
つるあり品種：150㎝）を立てる（写真４）。株元からつる（分枝）が
たくさん出てきたら、最初に伸びたつる（主枝）を含め1株当たり
２、３本になるよう、つるを切って整枝する。

10９月号の答え

　ポリ鉢（９㎝）へ培養土を入れ、深さ２、３
㎝のまき穴を３、４カ所開ける。種はへそ（種
がさやに付いていた、少しくぼんだ部分）を下
にして１粒ずつまき（写真１）、土をかけ、水をやる。

整枝で風通しを良くして病害虫の発生を少なくする。ポイント

栽培カレンダーを確認して適期に種まきする。ポイント

　さやが付き始めたら、さやが大き
くなるよう化成肥料（ＮＰＫ各成分
８－８－８）約20ｇを 施 し（写 真
６）、以降はこまめに水やりする。

　本葉２～３枚（写真２）の
頃に、IB化成肥料８ｇと過
リン酸石灰約20ｇ、硫酸カ
リ役３ｇを混ぜた培養土を入れた直径39㎝の鉢（約25ℓ）へ植え
付ける。植え穴をあけたら、根と土を崩さないように苗をそっと
植え付け、仮支柱を立てひもで留め（写真３）、たっぷり水をやる。

　サヤエンドウは開花後15～20日
ほどでさやの中の豆が目立って大き
くなる前に収穫する（写真７）。ス
ナップエンドウは開花後２５日ほどでさやの厚さが１
㎝くらいのとき、グリーンピースは開花後25～30日
で、さやの付け根に白いしわが出た頃に収穫する。採
れたてほど甘味が乗って美味しいので、収穫したら新
鮮なうちに食べる。

（収穫が始まって２週間後くらいの収穫最盛期に、４の
追肥と同量の肥料を施す）

 3 8 9 2 4 5 7 1 6
 6 5 2 1 7 9 4 3 8
 4 1 7 6 3 8 9 2 5
 8 2 6 4 9 3 5 7 1
 9 7 3 5 1 6 8 4 2
 5 4 1 8 2 7 6 9 3
 7 9 5 3 6 1 2 8 4
 1 6 4 7 8 2 3 5 9
 2 3 8 9 5 4 1 6 7

 8       4
 6 4  2
     3    5
   3   4
  7   5   8
    6   2
 2    7
      8  5 9
  9       3

⑤ 収穫

緑鮮やかなさやは春の味わい
豆はグリーンピースにも

サヤエンドウの栽培方法

サヤエンドウ

栽培カレンダー

① 種まき

③ 支柱立て・整枝

④ 追肥

② 植え付け

3 おひつじ座
3/21～4/19
おひつじ座
3/21～4/19

全体運 揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に。
健康運 油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です。 幸運の食べ物 ギンナン



暮

農
あ
る

ら
し

る
中
で
、
畑
に
偶
然
生
え
て
い
た
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
を

発
見
。
装
飾
品
と
し
て
需
要
の
高
い
こ
の
植
物
に
興
味

を
持
ち
、
ナ
バ
ナ
畑
の
そ
ば
で
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
の
良
さ
は
、
栽
培
の
負
担
が
比
較

的
少
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
髙
野
さ
ん
は
「
肥
料
は
そ
れ

ほ
ど
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
場
を
選
ば
ず
育
て
ら
れ
る

か
ら
、
農
業
の
初
心
者
で
も
初
期
投
資
が
少
な
く
、
お

す
す
め
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
近
隣
の
仲
間
に
も
パ
ン

パ
ス
グ
ラ
ス
を
勧
め
、
お
互
い
に
情
報
交
換
を
し
な
が

ら
栽
培
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
「
生
産
者
が
増
え
て

地
域
が
盛
り
上
が
っ
た
ら
嬉
し
い
」
と
微
笑
み
ま
す
。

２
０
２
０
年
か
ら
Ｊ
Ａ
と
夷
隅
農
業
事
務
所
が
パ
ン

パ
ス
グ
ラ
ス
の
普
及
を
始
め
る
と
、
こ
れ
に
髙
野
さ
ん

も
協
力
し
、
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
に
興
味
を
持
つ
人
に
体

験
談
や
作
業
方
法
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
が
功
を
奏
し
、
生
産
者
は
少
し
ず
つ
増
加
。
㈱

大
田
花
き
へ
の
本
格
的
な
市
場
出
荷
も
始
ま
り
、
出
荷

２
年
目
の
２
０
２
４
年
に
は
、
乾
燥
さ
せ
た
形
態
「
パ

ン
パ
ス
ド
ラ
イ
」
を
、
夷
隅
地
域
全
体
で
３
６
８
８
本

出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
６
８
８
本
と
い
う
数
字
は
、
千
葉
県
全
体
の
パ
ン

パ
ス
ド
ラ
イ
の
８
割
に
当
た
る
出
荷
量
で
、
こ
れ
に
よ

り
県
は
同
社
の
シ
ェ
ア
で
全
国
２
位
に
躍
進
し
ま
し

た
。
髙
野
さ
ん
は
「
市
場
や
花
屋
が
夷
隅
地
域
に
注
目

し
て
い
ま
す
。
市
場
で
は
夷
隅
地
域
の
パ
ン
パ
ス
グ
ラ

ス
を
展
示
し
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
で

す
。今

年
は
さ
ら
に
多
い
出
荷
量
が
見
込
ま
れ
る
夷
隅
地

域
。
市
場
や
消
費
者
の
信
頼
を
得
る
た
め
に
、
髙
野
さ

ん
も
良
質
な
品
を
出
荷
し
よ
う
と
熱
心
に
取
り
組
み
ま

す
。
「
お
月
見
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
で
使
わ
れ
る
装
飾

品
な
の
で
、
見
栄
え
が
と
て
も
大
事
な
ん
で
す
。
市
場

で
は
少
し
の
汚
れ
や
茎
の
割
れ
も
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
る
か
ら
、
出
荷
前
の
調
整
は
、
は
さ
み
を
入
れ
る
の

も
一
本
一
本
、
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
」
と
力
を
込
め
ま

す
。
産
地
化
の
夢
に
向
け
て
、
日
々
熱
い
思
い
を
持
っ

て
取
り
組
む
髙
野
さ
ん
で
す
。

「
も
っ
と
生
産
者
が
増
え
て
、
全
国
的
に
有
名
な
産

地
と
し
て
知
名
度
が
上
が
っ
た
ら
嬉
し
い
」
と
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。

「
農
産
物
の
中
で
は
比
較
的
、
取
り
組
み
や
す
い
ん

で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
す
髙
野
さ
ん
。
栽
培
し
て
い
る

の
は
、
夷
隅
地
域
で
話
題
の
品
目
「
パ
ン
パ
ス
グ
ラ

ス
」
で
す
。
髙
野
さ
ん
は
、
こ
の
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
が

地
域
に
広
ま
る
前
か
ら
栽
培
を
始
め
た
生
産
者
で
す
。

髙
野
さ
ん
は
30
歳
の
と
き
に
「
自
分
で
予
定
を
立
て

て
動
け
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
思
い
、
会
社
を
退
職
。

夷
隅
農
業
事
務
所
の
講
座
で
学
ん
だ
後
、
32
歳
で
就
農

し
ま
し
た
。
食
用
ナ
バ
ナ
な
ど
を
育
て
て
生
計
を
立
て

広
が
っ
て
ほ
し
い
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
の
輪

いすみ市大野

髙野　翔太さん（40歳）
たか しょう たの

収穫期のパンパスグラス。羽根のような
形の「フェザー」や、ボリューム感たっぷ
りの「モフモフ」など色々な形があります。

4全体運 気にしすぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう。
健康運 慌ててケガなどしないよう気を付けて。準備体操が◎ 幸運の食べ物 カブ

お う し 座
4/20～5/20



る
中
で
、
畑
に
偶
然
生
え
て
い
た
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
を

発
見
。
装
飾
品
と
し
て
需
要
の
高
い
こ
の
植
物
に
興
味

を
持
ち
、
ナ
バ
ナ
畑
の
そ
ば
で
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
の
良
さ
は
、
栽
培
の
負
担
が
比
較

的
少
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
髙
野
さ
ん
は
「
肥
料
は
そ
れ

ほ
ど
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
場
を
選
ば
ず
育
て
ら
れ
る

か
ら
、
農
業
の
初
心
者
で
も
初
期
投
資
が
少
な
く
、
お

す
す
め
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
近
隣
の
仲
間
に
も
パ
ン

パ
ス
グ
ラ
ス
を
勧
め
、
お
互
い
に
情
報
交
換
を
し
な
が

ら
栽
培
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
「
生
産
者
が
増
え
て

地
域
が
盛
り
上
が
っ
た
ら
嬉
し
い
」
と
微
笑
み
ま
す
。

２
０
２
０
年
か
ら
Ｊ
Ａ
と
夷
隅
農
業
事
務
所
が
パ
ン

パ
ス
グ
ラ
ス
の
普
及
を
始
め
る
と
、
こ
れ
に
髙
野
さ
ん

も
協
力
し
、
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
に
興
味
を
持
つ
人
に
体

験
談
や
作
業
方
法
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
が
功
を
奏
し
、
生
産
者
は
少
し
ず
つ
増
加
。
㈱

大
田
花
き
へ
の
本
格
的
な
市
場
出
荷
も
始
ま
り
、
出
荷

２
年
目
の
２
０
２
４
年
に
は
、
乾
燥
さ
せ
た
形
態
「
パ

ン
パ
ス
ド
ラ
イ
」
を
、
夷
隅
地
域
全
体
で
３
６
８
８
本

出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
６
８
８
本
と
い
う
数
字
は
、
千
葉
県
全
体
の
パ
ン

パ
ス
ド
ラ
イ
の
８
割
に
当
た
る
出
荷
量
で
、
こ
れ
に
よ

り
県
は
同
社
の
シ
ェ
ア
で
全
国
２
位
に
躍
進
し
ま
し

た
。
髙
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さ
ん
は
「
市
場
や
花
屋
が
夷
隅
地
域
に
注
目

し
て
い
ま
す
。
市
場
で
は
夷
隅
地
域
の
パ
ン
パ
ス
グ
ラ

ス
を
展
示
し
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
で

す
。今

年
は
さ
ら
に
多
い
出
荷
量
が
見
込
ま
れ
る
夷
隅
地

域
。
市
場
や
消
費
者
の
信
頼
を
得
る
た
め
に
、
髙
野
さ

ん
も
良
質
な
品
を
出
荷
し
よ
う
と
熱
心
に
取
り
組
み
ま

す
。
「
お
月
見
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
で
使
わ
れ
る
装
飾

品
な
の
で
、
見
栄
え
が
と
て
も
大
事
な
ん
で
す
。
市
場

で
は
少
し
の
汚
れ
や
茎
の
割
れ
も
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
る
か
ら
、
出
荷
前
の
調
整
は
、
は
さ
み
を
入
れ
る
の

も
一
本
一
本
、
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
」
と
力
を
込
め
ま

す
。
産
地
化
の
夢
に
向
け
て
、
日
々
熱
い
思
い
を
持
っ

て
取
り
組
む
髙
野
さ
ん
で
す
。

「
も
っ
と
生
産
者
が
増
え
て
、
全
国
的
に
有
名
な
産

地
と
し
て
知
名
度
が
上
が
っ
た
ら
嬉
し
い
」
と
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。

「
農
産
物
の
中
で
は
比
較
的
、
取
り
組
み
や
す
い
ん

で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
す
髙
野
さ
ん
。
栽
培
し
て
い
る

の
は
、
夷
隅
地
域
で
話
題
の
品
目
「
パ
ン
パ
ス
グ
ラ

ス
」
で
す
。
髙
野
さ
ん
は
、
こ
の
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
が

地
域
に
広
ま
る
前
か
ら
栽
培
を
始
め
た
生
産
者
で
す
。

髙
野
さ
ん
は
30
歳
の
と
き
に
「
自
分
で
予
定
を
立
て

て
動
け
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
思
い
、
会
社
を
退
職
。

夷
隅
農
業
事
務
所
の
講
座
で
学
ん
だ
後
、
32
歳
で
就
農

し
ま
し
た
。
食
用
ナ
バ
ナ
な
ど
を
育
て
て
生
計
を
立
て

市場で展示されている夷隅地域のパンパ
スグラス。市場や花屋では「パンパスグラス
の新産地」として知名度が上がっています。

5 全体運 勢いがあり多少の無理なら通ります。ときには強気で押してみると好結果に。レジャー運が強いのでお出かけを。
健康運 消化の良いメニューで胃腸をいたわって。 幸運の食べ物 サンショウ

ふ た ご 座
5/21～6/21



「いすみ」の始まり
JAいすみの誕生と共に始ま
った「いすみ」。機構図や
事業所の場所などを紹介し
ました。
（2000年11月号　創刊号）

明日へつなぐ
頑張る農家の様子と農産物
を掲載しました。
（2009年11月号　VOL.109）

いただきま～す。
元気っ子
当時の子どもたちにおにぎり
を持って表紙に登場してもら
いました。
（2003年４月号　VOL.30）

Mｙファミリー
組合員家族を紹介する連載企
画。多くの家庭にご登場いた
だきました。
（2002年８月号　VOL.22）

わたしの時間
趣味を楽しんでいる組合員の様子を伝
えました。
（2012年４月号　VOL.138）

輝け　いすみGREEN LABEL
当時発足したばかりだった青年部の生
産者と、生産する農産物について紹介
しました。
（2015年７月号　VOL.177）

かわいいかぞく※現在も連載中

2014年の連載開始から現在まで続いていま
す。犬や猫をはじめ、ヤギやポニー、クジャ
クも登場しました。
（2014年９月号　VOL.167）

二人で歩む
長年支え合ってきたご夫婦が登
場。二人の人生を振り返りまし
た。
（2017年４月号　VOL.198）

うわさの達人
特技を持つ人や、趣味に夢
中な人を紹介しました。
（2004年11月号　VOL.49）

おじゃましますJAです。
「今日は何をしているんですか？」
田園インタビュー！
広報担当が農家に突撃インタビュー。
（2000年12月号　VOL.２）

広報「いすみ」は
300号を迎えました

　今月号で、この広報「いすみ」は300号の節目を迎えま
した。2000年11月号の創刊以来、一度も休刊することな
く駆け抜けた25年間でした。
　地域の農業や暮らしに密着した広報誌として歩んできた
「いすみ」。過去の連載企画とともに歴史を振り返ります。

創刊号～99号
（2000年11月号～2009年１月号）

100号～199号
（2009年２月号～2017年５月号）

6全体運 ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス！　問題解決に向けて前進。
健康運 体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう。 幸運の食べ物 シメジ

か に 座
6/22～7/22

特集



2024年から広報誌をホームページ
で公開しています。
スマートフォンからいつでも、ど
こでも見ることができます。

グリーンスパいすみ
おすすめの味
JA直売所の一押し商品を出荷者の
コメントと共に紹介しました。
（2017年９月号　VOL.203）

おうちでカフェ気分
新型コロナウイルス感染症
の流行で、この号のみ企画
のほとんどが中止に。「家
で過ごす」をテーマに代替
企画を掲載しました。
（2020年６月号　VOL.236）

カラーページ増＆
カラー企画追加
長年計４ページだったカラ
ーページ（表紙・裏表紙含
む）が、2023年から計８
ページに。「かわいいかぞ
く」をカラー化し、順次「農
ある暮らし」「ぼくの夢、わたしの夢」「作品コーナー」を追加しま
した。　　　　　　　　　　　　　　  （2024年10月号　VOL.288）

つどい
出荷組合などの組合員組織
の活動を詳しく掘り下げま
した。
（2019年11月号　VOL.229）

はつらつ！　女性部
女性部の多種多様な活動を
たくさんの写真と共に掲載。
（2022年６月号　VOL.260）

ホームページで
広報誌
見られます

https://jaisumi.or.jp/koho/

2016・2017・
2019・2020

千葉県ＪＡ広報コンクール
組合員向け広報誌の部　優秀賞

2022 千葉県ＪＡ広報コンクール
組合員向け広報誌の部　最優秀賞

年　度 内　容

受 賞 歴（一部）

200号～299号
（2017年６月号～2025年９月号）

7 全体運 コミュニケーション運が上昇。色々な話が入ってきますが、玉石混交なので価値あるものを見極めリスク管理を。
健康運 関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎ 幸運の食べ物 ジャガイモ

し し 座
 7/23～8/22



T o p i c s i n いすみ

Ｊ
Ａ
管
内
は
、
主
要
品
種
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
刈
り
取
り
と
同
時

に
収
穫
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
過
去
最
高
だ
っ
た
昨
年
の
気
温
を
上
回
り
、
観
測
史

上
で
最
も
暑
く
な
り
ま
し
た
。
各
地
の
田
で
は
、
朝
か
ら
汗
を
流
す

生
産
者
の
姿
が
多
数
。
強
い
日
差
し
が
照
り
付
け
る
中
で
、
水
分
補

給
や
日
よ
け
を
し
な
が
ら
懸
命
に
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
米
は
す
ぐ
に
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
乾
燥
、
調
整
、
検

査
、
精
米
な
ど
い
く
つ
も
の
行
程
を
経
て
、
や
っ
と
店
頭
に
並
び
ま

す
。
生
産
者
は
「
新
米
を
待
っ
て
い
る
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い

る
。
大
粒
の
美
味
し
い
米
が
で
き
た
と
思
う
の
で
、
楽
し
み
に
し
て

ほ
し
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
直
売
所

「
グ
リ
ー
ン
ス
パ
い
す

み
」
で
新
米
の
店
頭
販

売
を
す
で
に
始
め
て
お

り
、
好
調
な
売
れ
行
き

で
す
。

いすみ
米

８月下旬

稲
刈
り
大
忙
し
！

甘み豊富で

もっちり食感！

　味自慢の

　　　いすみ米

新米の
季節

ＪＡ管内は、８月下旬に米の収穫最盛期と
なりました。今年の新米も香り豊かで甘み
があり、格別の味です。

8全体運 順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを添えて。レジャーもおすすめです。交渉は相手の出方を待つのが吉。
健康運 話題のストレッチを試してみて。良い刺激になります。 幸運の食べ物 ニンジン

お と め 座
8/23～9/22



Ｊ
Ａ
は
国
府
台
検
査
場
で
、
令
和
７
年
産
米
の
目
ぞ

ろ
え
会
を
行
い
、
農
産
物
検
査
員
の
資
格
を
持
つ
職
員

が
参
加
し
ま
し
た
。

検
査
員
は
、
主
食
用
の
「
ふ
さ
お
と
め
」
「
ふ
さ
こ

が
ね
」
「
五
百
川
」
を
、
実
際
の
検
査
と
同
じ
手
順
で

観
察
。
整
粒
歩
合
や
斑
点
米
の
有
無
、
色
な
ど
を
調
べ
、
１
等
米
の
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
髙
地
孝
夫
組
合
長
は
「
気
温
が
高
い
た
め
品
質
を
懸
念
し
て
い
た
が
、
今
日
見
た
米
は
斑
点
米
や

乳
白
米
が
少
な
く
、
品
質
が
良
い
」
と
講
評
。
検
査
員
に
、
正
確
な
格
付
け
で
産
地
と
し
て
の
信
頼
を
守
る

よ
う
に
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
検
査
員
が
26
人
所
属
。
定
期
的
に
研
修
を
行
い
、
検
査
技
術
の
維
持
・
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

女
性
部
は
Ｊ
Ａ
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
短
期
大
学
校
の
第
８
回

講
座
を
開
き
、
短
大
生
と
女
性
部
役
員
の
17
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
救
急
法
」
と
「
着
付
け
」
の
２
本
立

て
で
す
。

　
前
半
の
救
急
法

は
、
日
本
赤
十
字

の
健
康
生
活
支
援

指
導
員
と
し
て
も

活
躍
す
る
坂
間
範

子
部
長
が
講
師
を

務
め
ま
し
た
。
短

大
生
は
災
害
時
に
役
立
つ
「
風
呂

敷
リ
ュ
ッ
ク
」
「
新
聞
紙
の
ス
リ

ッ
パ
」
な
ど
の
作
り
方
を
学
び
、

「
折
っ
た
り
、
畳
ん
だ
り
す
る
だ

け
で
便
利
な
も
の
が
で
き
る
の
が

す
ご
い
」
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

後
半
の
着
付
け
で
は
、
ハ
ク
ビ
京
都
き
も
の
学
院
で
も
活

躍
す
る
渡
邉
好
江
副
部
長
が
講
師
に
。
短
大
生
は
、
手
本
を

よ
く
見
て
丁
寧
に
帯
を
締
め
、
見
事
に
浴
衣
を
着
こ
な
し

「
こ
の
ま
ま
夏
祭
り
に
行
き
た
い
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

８月８日

検
査
基
準
を
統
一

８月5日

２
本
立
て
講
座

応急処置も
学ぶ

着付けに
　挑戦

9 全体運 運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉。
健康運 医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ。 幸運の食べ物 ルッコラ

てんびん座
9/23～10/23

©よい食P



営農アドバイス
●
雑
草
対
策

☆
物
理
的
・
耕
種
的
な
対
策

①
中
耕
除
草

　
ベ
ッ
ド
部
は
、
間
引
き
時
に
２
条
に
は
種
し
た
条
間

を
土
寄
せ
し
て
中
高
除
草
し
ま
す
。

②
も
み
が
ら
の
施
用

　
ベ
ッ
ド
部
の
は
種
部
中
心
に
も
み
が
ら
を
施
用
す
る

と
効
果
的
で
す
。

●
病
害
虫
対
策

☆
根
こ
ぶ
病

　
根
こ
ぶ
病
は
、
耐
病
性
品
種
（
Ｃ
Ｒ
品
種
）
を
栽
培

す
る
と
対
策
に
な
り
ま
す
。

　
薬
剤
で
の
予
防
は
、

全
面
に
ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤

20
〜
30
㎏
／
10
ａ
な
ど

を
散
布
し
、
小
型
管
理

機
で
土
壌
混
和
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
発
病
し
た
株

が
あ
る
場
合
は
、
根
こ

ぶ
病
の
胞
子
を
分
散
さ

せ
な
い
た
め
、
す
き
込

ま
ず
に
根
ご
と
引
き
抜

い
て
ほ
場
の
外
へ
持
ち

出
し
、
そ
の
株
を
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
過
去
に
根
こ

ぶ
病
が
発
生
し
た
ほ
場

は
、
な
る
べ
く
ナ
バ
ナ

の
栽
培
を
避
け
、
そ
の
ほ
場
の
土
を
他
の
ほ
場
へ
移
さ

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆
コ
ナ
ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ

　
温
度
が
高
い
と
き
は
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
適
期

の
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ナ
ガ

　
成
虫
は
体
長
約
６
㎜
程
度
の
蛾
で
、
褐
色
で
す
。
幼

虫
は
体
長
約
10
㎜
程
度
で
緑
色
の
体
を
し
て
い
ま
す
。

幼
虫
が
表
皮
を
残
し
て
食
害
す
る
の
で
、
葉
が
透
け
て

見
え
ま
す
。

　
発
生
時
は
「
ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
」
を
２
，
０
０
０
倍

に
希
釈
し
、
１
０
０
〜
３
０
０
ℓ
／
10
ａ
散
布
し
ま
す
。

（
た
だ
し
、
収
穫
前
日
ま
で
） 

・
ヨ
ト
ウ
ム
シ

　
夜
間
に
活
動
し
、
葉
を
食
害
し
ま
す
。
孵
化
直
後
は

葉
の
裏
に
群
生
し
、
表
皮
を
残
し
て
食
害
す
る
の
で
葉

が
透
け
て
見
え
ま
す
。
成
長
す
る
と
分
散
し
、
昼
間
は

茂
み
や
土
の
中
に
隠
れ
、
冬
期
は
土
の
中
で
さ
な
ぎ
に

な
っ
て
越
冬
し
ま
す
。

　
発
生
時
は
「
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
」
を
１
，
０
０
０
〜

２
，
０
０
０
倍
に
希
釈
し
、
１
０
０
〜
３
０
０
ℓ
／
10

ａ
散
布
し
ま
す
。
（
た
だ
し
、
収
穫
７
日
前
ま
で
）

●
追
肥
（
２
回
目
）

　
霜
の
降
り
る
前
（
11
月
下
旬
頃
）
ま
で
に
、
燐
硝
安

加
里
１
号
を
30
㎏
／
10
ａ
施
用
し
ま
す
。
た
い
肥
の
施

用
は
、
霜
が
降
り
る
頃
か
ら
は
気
温
が
低
い
た
め
効
果

を
得
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
食
用
ナ
バ
ナ
の
追
肥
は
重
要
で
、
肥
切
れ
さ
せ
な
い

こ
と
で
次
々
と
花
蕾
が
発
生
し
ま
す
。
１
回
当
た
り
の

施
用
量
を
少
な
く
し
、
回
数
を
多
く
す
る
の
が
理
想
で

す
。

●
は
種

☆
時
期

　
10
月
20
日
以
降
に
行
い
ま
す
。
育
ち
す
ぎ
る
と
寒
さ

に
弱
く
な
る
の
で
、
早
ま
き
せ
ず
、
年
内
の
生
育
を
本

葉
５
枚
ま
で
に
し
ま
す
。

☆
は
種
の
方
法

　
５
×
５
連
結
ポ
ッ
ト
か
、
９
㎝
ポ
ッ
ト
に
肥
料
分
の

少
な
い
培
土
な
ど
を
入
れ
、
は
種
前
に
か
ん
水
し
ま
す
。

は
種
は
お
は
ぐ
ろ
を
下
に
向
け
、
種
の
上
部
を
土
か
ら

出
し
ま
す
。

☆
育
苗
管
理

　
新
聞
紙
や
寒
冷
し
ゃ
で
覆
い
ま
し
ょ
う
。
育
苗
日
数

は
15
〜
20
日
で
、
本
葉
２
枚
ま
で
に
定
植
し
て
く
だ
さ

い
。

●
定
植
用
の
ほ
場

　
ソ
ラ
マ
メ
は
連
作
を
著
し
く
嫌
う
の
で
、
４
年
間
ソ

ラ
マ
メ
を
作
っ
て
い
な
い
ほ
場
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

品　種 特　性

早生陵西一寸

トレファノ
サイド粒剤 は種直後

薬剤名
除草剤

使用時期 使用量 使用方法

４㎏/10ａ

大莢の３粒が多く、Ｌ
級でよくそろう早生品
種。耐病性があり、分
枝も強いので多収。

全面土壌散布

全面土壌散布

水100～150ℓで希
釈して雑草茎葉散布バスタ液剤 収穫21日

前まで
300～500
ml/10ａ

トレファノ
サイド乳剤 は種直後 150～200

ml/10ａ

仁徳一寸

３㎝前後の大粒で３粒
莢が多い中早生品種。
草勢が強く作付けしや
すい。

打越一寸
３粒莢が多く、着莢が
多い中早生品種。草丈
と耐寒性に優れる。

緑陵西一寸
３粒莢が多く、非常に
作りやすい中早生品種。
草勢はやや大人しい。

陵西一寸 早生陵西の中早生種。

ナ  

バ  

ナ

ソ
ラ
マ
メ

10全体運 迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう。
健康運 外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉。 幸運の食べ物 マッシュルーム

さ そ り 座
10/24～11/22



家

庭

菜

園

園
芸
研
究
家
■
成
松
次
郎

　
ゴ
マ
の
香
り
と
ク
レ
ソ
ン
に
似
た
辛
さ
が
あ
り
、
若
く

柔
ら
か
い
葉
は
サ
ラ
ダ
や
肉
の
付
け
合
わ
せ
、
ピ
ザ
の
ト

ッ
ピ
ン
グ
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
茎
の
周
辺
に
葉
の
直
立

す
る
姿
が
ロ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
ロ
ケ

ッ
ト
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

【
栽
培
時
期
】
発
芽
適
温
は
20
〜
25
度
、
生
育
に
は
15
〜

25
度
が
適
し
、
低
温
期
は
生
育
が
衰
え
ま
す
。
冬
を
除
き
、

ほ
ぼ
周
年
栽
培
が
で
き
ま
す
が
、
盛
夏
期
は
遮
光
ネ
ッ
ト

（
20
％
）
を
使
っ
た
暑
さ
対
策
が
必
要
で
す
。

　
春
〜
秋
ま
き
で
は
30
〜
40
日
で
収
穫
で
き
ま
す
が
、
晩

秋
ま
き
で
は
収
穫
ま
で
60
日
以
上
と
な
り
ま
す
。
霜
に
は

強
く
な
い
の
で
、
不
織
布
で
べ
た
が
け
を
し
て
防
寒
し
ま

す
。

【
品
種
】
各
社
か
ら
「
ル
ッ
コ
ラ
」
ま
た
は
「
ロ
ケ
ッ

ト
」
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
ル
ッ
コ
ラ
の

野
生
種
と
い
わ
れ
る
セ
ル
バ
チ
コ
に
は
、
葉
が
細
く
と
が

り
香
り
が
強
い
品
種
「
ロ
ー
マ
」
（
ト
キ
タ
種
苗
）
も
あ

り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
種
ま
き
ま
た
は
植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で

に
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
菜
園
全
体

に
散
布
し
耕
し
て
お
き
ま
す
。
１
週
間
前
ま
で
に
た
い
肥

１
㎏
と
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
を

前
面
に
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す
（
図
１
）
。
ル
ッ

コ
ラ
は
野
生
に
近
く
肥
料
が
多

い
と
香
り
が
弱
く
な
り
が
ち
で

す
。

【
種
ま
き
】
幅
70
〜
80
㎝
、
高

さ
５
〜
10
㎝
の
ベ
ッ
ド
を
作
り

ま
す
。
次
に
、
板
切
れ
な
ど
で

直
角
方
向
に
幅
20
㎝
間
隔
の
浅

い
種
ま
き
溝
を
作
り
、
こ
の
溝
に
約
１
㎝
間
隔
に
筋
ま
き

し
ま
す
（
図
２
）
。
種
は
小
さ
い
の
で
、
種
が
隠
れ
る
程

度
（
５
、
６
㎜
）
に
薄
く
覆
土
し
ま
す
。
不
織
布
の
べ
た

掛
け
で
幼
苗
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
（
図
３
）
。
７
〜
10
日

間
隔
に
ま
き
日
を
ず
ら
せ
ば
、
長
い
間
収
穫
を
楽
し
め
ま

す
。
な
お
、
苗
づ
く
り
を
す
る
場
合
は
、
１
２
８
穴
の
セ

ル
ト
レ
ー
に
１
セ
ル
４
、
５
粒
を
種
ま
き
し
、
発
芽
後
は

間
引
き
し
て
本
葉
約
３
枚
の
植
え
付
け
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

苗
は
５
、
６
㎝
間
隔
に
間
引
き
ま
す
。

【
間
引
き
・
か
ん
水
】
１
回
目
は
発
芽
後
、
葉
が
重
な
ら

な
い
程
度
に
順
次
間
引
き
、
２
回
目
は
本
葉
約
２
枚
の
と

き
に
５
、
６
㎝
く
ら
い
に
し
ま
す
（
図
４
）
。
畑
が
乾
燥

す
る
と
葉
が
固
く
な
り
や
す
い
の
で
、
適
宜
か
ん
水
し
ま

す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】
周
年
に
わ
た
り
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
、

コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
被
害
を
受
け
や
す

い
の
で
、
目
の
細
か
い
防
虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
ト
ン
ネ

ル
が
お
す
す
め
で
す
。

【
収
穫
】
葉
が
柔
ら
か
い
う
ち
の
若
取
り
が
良
く
、
葉
の

長
さ
が
20
〜
25
㎝
の
と
き
が
収
穫
適
期
で
、
株
ご
と
抜
き

取
り
ま
す
（
図
５
）
。
な
お
、
外
葉
か
ら
１
枚
ず
つ
摘
み

取
れ
ば
、
長
い
間
収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。

農
林
水
産
省
は
８
月
29
日
、
２
０
２
５
年
産
米
の

全
国
の
作
柄
（
８
月
15
日
時
点
）
に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。

10
ａ
当
た
り
の
収
量
は
、
前
年
を
「
上
回
る
」
ま
た
は

「
や
や
上
回
る
」
が
13
府
県
、
「
前
年
並
み
」
が
29
都
道

府
県
、
「
や
や
下
回
る
」
が
４
県
の
見
込
み
で
す
。
「
下

回
る
」
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
対
前
年
比
で
玄
米
56
万
ト
ン
増
と
な

り
、
全
国
的
に
お
お
む
ね
順
調
に
推
移
し
て
い
る
と
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
東
北
な
ど
の
一
部
地
域
で
は
夏

季
の
高
温
・
渇
水
に
よ
る
稲
の
枯
れ
な
ど
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

千
葉
県
の
作
柄

千
葉
県
は
、
10
ａ
当
た
り
の
収
量
に
つ
い
て
前
年
を

「
や
や
下
回
る
」
（
対
前
年
比
98
％
〜
95
％
）
と
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

※
米
の
作
柄
を
表
す
た
め
の
数
値
と
し
て
約
70
年
続
い
て

き
た
作
況
指
数
は
、
２
０
２
５
年
度
か
ら
廃
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
農
林
水
産
省
は
、
今
年
10
月
に
、
作
況
指
数

に
代
わ
る
新
た
な
指
標
の
公
表
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

※
毎
年
発
表
さ
れ
て
き
た
平
年
比
の
作
柄
は
、
今
回
は
発

表
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ル
ッ
コ
ラ（
ロ
ケ
ッ
ト
）
　ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
と
ゴ
マ
の
風
味
が
美
味
し
い

全
国
的
に
前
年
上
回
る
見
込
み

２
０
２
５
年
産
米
作
柄

11 全体運 趣味が新たな交友に繋がります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて。
健康運 足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎ 幸運の食べ物 柿

い て 座
11/23～12/21



ぼ
く
の
夢
、

  
わ
た
し
の
夢

愛デアキッチン

豊浜小学校６年

髙野　幸成さん
たか の ゆき なり

東海小学校６年

平本　陽真さん
ひら もと はる ま

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
ド
ラ

フ
ト
一
位
指
名
で
プ
ロ
野
球
の

球
団
に
入
る
こ
と
で
す
。
プ
ロ

野
球
選
手
に
な
っ
た
ら
、
家
族

を
球
場
に
招
待
し
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
た
い
で
す
。

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
理
学

り
ょ
う
法
士
で
す
。
理
由
は
、

体
の
不
自
由
な
人
や
体
に
痛
み

を
感
じ
て
い
る
人
の
、
不
安
や

痛
み
を
取
り
の
ぞ
く
お
手
伝
い

を
し
た
い
か
ら
で
す
。

ナス……２本　　豚肉（しょうが焼き用）……200ｇ
油……大さじ１　　小麦粉……適量　　こしょう……少々
大葉……２枚

Ａ　タマネギ（すりおろし）……1/2個分　　しょうゆ……大さじ１　　ほめられ酢……大さじ２

材 料 （６人分）

①ナスは長さを半分にし、５㎜幅で縦に切ります。豚肉は食
べやすい大きさに切り、全体に小麦粉とこしょうを薄くま
ぶします。

②ボウルでAを合わせてタマネギソースを作ります。

③油を熱したフライパンに、ナスを並べて両面を２～３分ず
つ焼き、一旦取り出します。豚肉も同様に焼きます。

④フライパンにナスを戻し入れ、②を加えて全体にからめ、器
に盛って大葉を散らしたら完成です。

作 り 方

　　

ナスと豚肉のタマネギ
ソース焼き

女性部布施支部
渡邉 好江さん　植村 佳子さん

滝口 すみ子さん　　　　　　永石 馨さん

エーコープ商品の
ほめられ酢で程よい

濃さの味付けに！

12全体運 目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも。
健康運 血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう。 幸運の食べ物 カボス

や ぎ 座
12/22～1/19



①お名前②ご住所③ご連絡先を明記の上、作
品を添えて毎月10日（土日祝の場合は前営業
日）までに郵送またはEメールでご応募くだ
さい。
※作品にタイトルがある場合は併せてご記入ください。

 郵送の場合
　〒298-0112
　いすみ市国府台1515-1
　ＪＡいすみ　総務部企画管理課
  「作品コーナー」係

 Ｅメールの場合
　アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
※メールに「作品コーナー応募」と記載し、
画像データを添付してください。

●ご応募いただいた作品はお返しできません。●１回の
応募につき、おひとり様１作品でお願いいたします。●
応募多数の場合は抽選となり、掲載できない作品がござ
います。●印刷の都合上、掲載時は色合いが実物と異な
る可能性があります。予めご了承ください。

作品コーナーに載せる
「身近な写真」「絵（絵はがきなど）」を

募集しています か
わ い

い か ぞ く

広報「いすみ」の裏面に思い出の１枚
を載せませんか？
掲載対象はいすみ市、勝浦市、大多
喜町、御宿町に住む０～12歳頃のお
子様です。

写真の応募方法
①お子様の氏名（ふりがな）②性別③
生年月日④ご両親の氏名⑤住所⑥電
話番号⑦お子様の好きな遊びや頑
張っていることなどをご記入のうえ、
写真（１年以内に撮影した写真。郵
送の場合は現像したもの）を添えて
下記までご応募ください。

郵送の場合
〒298-0112
いすみ市国府台1515-1
ＪＡいすみ 総務部企画管理課
※写真は広報誌への掲載後にお返しします。

Eメールの場合
アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
広報担当による撮影をご希望の場合
企画管理課 広報担当（☎86‒3713）ま
でお電話ください。

お子様の写真を募集中

よく食べ、よく遊び、わん
ぱく度合いは誰にも負けない
COCOくん。お客さんが家に
来たときは、遊んでほしくて大喜びで駆け寄っていきます。誰も
いないときでも、自分でぬいぐるみを放り投げてキャッチしたり、
急に走り回ったりと、とにかく元気いっぱいです。家の外でも、

散歩中は人に会うたびに寄っていくほど人懐っこい
COCOくん。底抜けの明るさから、みんなに
愛されているアイドルです。

COCOくん
コ コ

飼い主：波多野 貞夫さん
（いすみ市作田）

早く遊ぼうよ！

この緑の封筒が届いたら、
JAバンクでお待ちしています

年金のことならJAにお気軽にご相談ください。

JAバンク

JA で 年金
○Cよりぞう

年
金
請
求
書（
見
本
）

※
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

13 全体運 味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍。
健康運 カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に。 幸運の食べ物 イチジク

みずがめ座
1/20～2/18



●クロスワードパズルの答え

●ご住所　〒

●お名前（ふりがな）

●電話番号

●JAや広報誌に対するご意見、ご要望、
　ご感想など（必ずお書きください）

（　　歳）
（男・女）

※
コ
メ
ン
ト
は
、
先
月
号
に
対
し
て
寄
せ

　
ら
れ
た
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど
で
す
。

当選後、各支所職員から
景品をお届けします。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

★
応
募
方
法
★

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
き
、
こ
の
ペ
ー
ジ

右
下
の
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
応
募
締
切

日
ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い（
ハ
ガ
キ
や
F
A
X

の
場
合
は
、
右
下
の
応
募
用
紙
を
利
用
す
る
と

便
利
で
す
）
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人

の
方
に
「
変
身
！
２
ス
タ
イ
ル
収
納
ホ
ル
ダ

ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
本
誌
へ
の
投
稿
・
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
「
個
人
情

報
保
護
法
」
に
基
づ
き
、
掲
載
目
的
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
等
）
以

外
に
は
、
無
許
可
で
は
一
切
掲
載
い
た
し
ま
せ
ん
。

●ハガキ（当日消印有効）
　〒298－0112
　いすみ市国府台1515－1
　JAいすみ総務部企画管理課 宛
●FAX　0470－86－3204
●Eメール　kouhou@jaisumi.or.jp

変身！2スタイル収納ホルダー
【当選者プレゼント】

机の上に置いたり

冷蔵庫に貼ったりで
きる

小物入れ

冷蔵庫に机に

１ 10月の第２月曜日はスポーツの日。以前は―の
日でした

２ 祭りのときに引く車
３ ―雨だよ、すぐに止むさ
４ 塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
５ ドングリがなる木の一種
７ 彼女は免許―の腕前だ
10 悪臭を放つことで知られる動物
12 傘がたくさん重なった形の食用キノコ
14 ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
16 玄関の上がりに―腰かけて話した
17 秋にもおいしい紫色の野菜
19 教育、勤労、納税は国民の三大―です

ヨコのカギ

１
 

お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

３
 

転
職
を
し
た
い
が
、
い
ざ
と
な
る
と

―
を
踏
ん

で
し
ま
う

６
 

金
箔
の
生
産
量
第
１
位
の
市
が
あ
る
都
道
府
県

８
 

皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

９
 

あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り
ま
す

11
 

落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

13
 

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む
人
も
い
ま
す

15
 

役
場
で

―
証
明
を
取
っ
て
き
た

17
 

薪
割
り
に
使
う
刃
物

18
 

事
件
は
あ
っ
け
な
い

―
を
迎
え
た

20
 

写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

21
 

動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

タ
テ
の
カ
ギ

９月号当選者
（順不同・敬称略）

ＡＢＣＤＥ
ラツカセイ

９月号の答え

小高　泰朗
　　（いすみ市）
石井　節子
　　（いすみ市）
松本　明子
　　（勝浦市）
嶋野　幸子
　　（大多喜町）
細谷　さい子
　　（大多喜町）応募締切　10月10日（金）

♥
作
品
コ
ー
ナ
ー
の
「
棚
田
の
ア
ー
ト
」
、

昔
な
つ
か
し
い
風
景
で
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
猛
暑
の
中
、
ど
こ
で
撮
っ
た
の
か

し
ら
？ 

心
が
和
み
ま
し
た
！

い
す
み
市
　
Ｍ
・
Ｏ
さ
ん

♥
作
品
コ
ー
ナ
ー
の
「
ビ
ー
ズ
で
作
っ
た
い

す
み
の
米
太
郎
」
は
、
は
ち
ま
き
の
文
字

ま
で
細
か
く
そ
っ
く
り
に
で
き
て
い
て
、

す
ご
い
の
一
言
で
す
。

勝
浦
市
　
Ａ
・
Ｍ
さ
ん

♥
「
な
が
い
き
梨
」
は
毎
年
買
っ
て
食
べ
て

い
ま
す
。
今
年
も
お
盆
に
食
べ
ま
し
た
。

水
分
が
し
た
た
り
甘
い
し
、
歯
ご
た
え
良

く
て
大
好
き
で
す
。
豊
水
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
親
戚
に
も
送
り
ま
す
。 

大
多
喜
町
　
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん

♠
小
松
菜
の
栽
培
方
法
は
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
簡
単
に
で
き
る
野
菜
の
作
り

方
を
期
待
し
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｏ
さ
ん

♥
最
近
は
キ
ョ
ン
と
い
う
動
物
が
増
え
て
、

我
が
家
の
庭
で
遊
ぶ
時
代
で
す
。
畑
の
芽

が
や
っ
と
出
て
喜
ん
で
い
る
間
に
、
芽
を

み
ん
な
食
べ
て
し
ま
う
動
物
だ
。
顔
は
可

愛
い
け
れ
ど
、
食
べ
て
し
ま
う
の
は
憎
た

ら
し
い
。
何
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
ね
？

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｅ
さ
ん

Ｑ 二重マスの文字をＡ～Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

2

9

　

1 6 8 　 　 16 19

　 　 13 　 　

　 　 10 　 17 　

　 7 　 　 14 　 　

3 　 　 11 　 　 20

4 　 　 　 15 18 　

5 　 　 12 　 　 　

A

B

D

C

Eケ イ ロ ウ 　 シ デ
シ ー ツ 　 シ ロ ミ
キ 　 コ シ 　 ク セ
　 カ ツ ラ ハ マ
カ ン 　 キ ク 　 ダ
モ ト ネ 　 ジ ナ ン
ク ウ 　 ジ ユ ツ ゴ

2

9

12

1 6 　 11 　 17 20

　 　 15 　 　

　 7 　 　 　 　

3 　 　 　 16 18 　

　 　 10 13 　 　 　

4 8 　 　 　 19 21

5 　 　 14 　 　 　

A

B

D

C

14全体運 あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます。
健康運 ダンスなどで楽しく体を動かしましょう。 幸運の食べ物 リンゴ

う お 座
2/19～3/20



JAインフォメーション

編
集
後
記

JAいすみ歳末謝恩旅行

JAいすみ旅行センター

1泊2日

金額は、大人お１名さま代金です。

旅行期日：12月上旬
詳細は次号でご案内いたします。

山陰山陽ゴールデンルート
～名所をじっくり巡る３日間～2泊3日

旅行期日：11月13日㈭～15日㈯
旅行代金：129,800円（2名1室）

四国4県と しまなみ海道　絶景大周遊3日間
HIS

阪急交通社

個人旅行のご案内

☆
お
か
げ
さ
ま
で
広
報
「
い
す
み
」
は
３
０
０
号
を

迎
え
ま
し
た
！
　
２
０
０
０
年
11
月
号
の
創
刊
以
来
、

一
度
も
休
刊
せ
ず
に
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
０
０
号
。
25
年
間
。
す
ご
い
数
字
で
す
よ
。
皆
さ

ま
が
感
想
を
送
っ
て
く
れ
た
り
、
取
材
を
受
け
て
く

れ
た
り
、
ネ
タ
提
供
を
し
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
こ
こ

ま
で
続
く
こ
と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
読
者
・
登

場
者
の
皆
さ
ま
、
印
刷
会
社
の
方
々
、
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
全
て
の
方
に
、
心
か
ら
の
感
謝
と
盛
大
な

拍
手
を
送
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
　
☆
「
い
す
み
」
は
創
刊
後
、
数
年
ご
と
に
担

当
が
代
替
わ
り
し
な
が
ら
続
い
て
き
ま
し
た
。
私
の

前
に
前
任
者
が
３
人
い
て
、
私
が
４
代
目
で
す
。
先

人
の
努
力
も
あ
っ
て
こ
そ
、
こ
の
広
報
誌
が
続
い
て

き
た
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

☆
ち
な
み
に
担
当
年
数
が
最
長
の
私
。
初
め
て
作
っ

た
広
報
誌
は
何
号
な
の
か
を
確
認
す
る
と
、
１
５
１

号
（
２
０
１
３
年
５
月
号
）
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
今

月
号
ま
で
、
つ
ま
り
３
０
０
号
の
う
ち
半
分
を
私
が

担
当
し
て
い
ま
す
。
気
づ
か
な
か
っ
た
…
。
反
省
点

も
後
悔
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
何
と
か
続
い
て

い
る
の
は
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
す
ね
。
改
め
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、

広
報
「
い
す
み
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

◇
８
月
の
定
例
理
事
会
が
８
月
19
日
に
本
所
で
開

か
れ
、
次
の
２
議
案
を
審
議
し
、
全
案
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
規
程
類
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

②
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

理
事
会
報
告

※全て羽田空港発着。
　出発日・ご利用人数により金額が異なります。詳しくはお問合せください。

※成田空港発着。
　出発日・ご利用人数により金額が異なります。詳しくはお問合せください。

　ＪＡで介護の仕事をしませんか？　JAいすみ福祉
センターで働く訪問介護職員（ホームヘルパー）を募
集しています！

仕事内容
訪問介護職員として、利用者宅で身体介護・生活援助
を行います。
　身体介護…食事介助、排泄介助、入浴、清拭介助等等
　生活援助…掃除、整理整頓、洗濯、調理、配膳、下

膳等
試用期間あり（期間３カ月）
雇用形態　パート労働者
必要な免許・資格
・介護職員初任者研修修了者、またはホームヘルパー
２級（いずれかの免許・資格所持で可）
・普通自動車免許　

【詳細・お問い合わせ】
　ＪＡいすみ福祉センター（☎86－6161）

対　　象　いすみ市、勝浦市、大多喜町、
御宿町に住む女性の方

開講期間　令和８年１月～12月
　　　　　（講座は全12回）
お問い合わせ・お申し込みは、女性部各
支部長または下記まで
生産生活購買課　☎86－6566

募集中！
ホームヘルパー

料理や手芸のスキルアップに！
仲間づくりに！　新たな趣味の発見に！
全12回の講座で様々な体験ができます女性部

短期大学校
短大生募集中

令和８年度

令和７年

12月12日（金）
申込
期日

79,900円～　【出発日】11/2・11/13・11/23・11/27

ANAで行くハワイ♪ ワイキキ･リゾート5日間
189,000円～　【出発日】11/2～12/7　※除外日あり

指宿温泉に宿泊！　南九州10景めぐり3日間
84,900円～　 【出発日】11/16・11/23・11/27・11/30

お気軽にお問合せください
JAいすみ旅行センター　☎86-3211

15 発行　いすみ農業協同組合　千葉県いすみ市国府台１５１５ー１　☎０４７０ー８６ー３７１１㈹
編集　総務部企画管理課　　　URL https://jaisumi.or.jp　　　印刷　㈲田辺印刷



JAいすみ大原農産物直売所「グリーンスパいすみ」　いすみ市若山411　☎60-9820

グリーンスパいすみの出荷者募集中 詳しくは最寄りの支所まで

毎日
9：00～17：00

営業

いこいの直売所

グリーンスパ便り

グリーンスパいすみは８月から2025年産米の販売を始めました。当Ｊ
Ａ管内は、県有数の良食味米「いすみ米」の産地で、粘質土によって甘く
粘り気のある米が育ちます。待ちに待った今年の「いすみ米」に、お客様

は「買うのを楽しみにして
いた」と笑顔。連日、多く
のお客様が新米を求めて訪
れています。

大多喜町立西小学校は９月９日、校舎近くの約４アールの田
で、毎年恒例の稲刈り体験をしました。今年は初めて大多喜小学
校、みつば保育園、つぐみの森保育園も参加し、５年生児童と年
長クラスの園児合わせて約70人が、力を合わせて稲を刈りました。
稲刈りの先生は、田を管理する農家の関等さんです。子どもたちは関

さんから教わった通りに、鎌を使って丁寧に収穫しました。暑い日差しが照り付ける
中でしたが、最後の一株を刈るまで頑張って作業しました。

児童の一人は「なかなか鎌で切れない稲も
あってとても大変だった。ご飯にしたら残さず
食べたい」とニッコリ。関さんは「暑い日なの
に皆とても頑張っていた。農家の苦労を体験す
ることで、ご飯への思いが強くなったら嬉し
い」と話していました。

12日㊐
26日㊐

毎
月
開
催

月のミニ感謝祭は10

豊作！

小学生と
園児が
協力

たくさん
刈ったぞ！

暑い中頑張ります
！

9/8まで
新米セールも実施

しました

 

新米販売
はじまりました


