
願
い
込
め
て
、

　
　華
や
か
に

願
い
込
め
て
、

　
　華
や
か
に

表紙の内容は８ページへあなたも日本茶ビューティー！

地域の営農と生活を結ぶ広報誌
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３
月
頃
か
ら
出
荷
が
盛
ん
に
な
る
春
キ
ャ
ベ
ツ
。
こ
の

時
期
だ
か
ら
こ
そ
の
美
味
し
さ
が
詰
ま
っ
て
お
り
、
大
人

気
の
食
材
で
す
。

　
冬
キ
ャ
ベ
ツ
と
比
べ
る
と
、
水
分
量
が
多
い
の
で
葉
が

柔
ら
か
く
、
甘
味
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
、

冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
煮
物
に
向
い
て

い
る
の
に
対
し
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
サ
ラ
ダ
な
ど
の
生
食
に

適
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
加
熱
し
て
も
豊
富
な
甘
味
を

引
き
出
せ
る
の
で
美
味
し
い
で
す
が
、
そ
の
場
合
、
熱
を

通
す
の
は
短
時
間
で
。
加
熱
し
す
ぎ
る
と
水
分
で
べ
ち
ゃ

っ
と
し
て
し
ま
う
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
い
す
み
市
岬
町
、
な
か
で
も
海
の
近

く
で
栽
培
が
盛
ん
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
潮
風
を

受
け
、
一
段
と
甘
く
、
栄
養
豊
富
な
春
キ
ャ
ベ
ツ
が
育
っ

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
グ
リ
ー
ン
ス
パ
い
す
み
」

は
、
そ
う
し
て
育
っ
た
絶
品
の
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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お
米
を
美
味
し
く

　
　
　
　楽
し
も
う

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー

　小
池 

理
雄

Ｑ 二重枠に入った数字の合計はいくつ？

ルール
・空いているマスに、１から９までの数字の
どれかを入れます。
・タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で
囲まれた３×３のブロックのいずれにも、
１から９までの数字が１つずつ入ります。

出題：ニコリ

◆問題の答えは来月号で

数 独

〔
例
題
の
答
え
〕

 3 7 2 9 4 5 8 1 6
 8 1 6 2 3 7 5 4 9
 4 9 5 6 8 1 3 2 7
 1 4 7 8 6 9 2 3 5
 9 2 8 1 5 3 6 7 4
 6 5 3 7 2 4 1 9 8
 2 8 1 4 9 6 7 5 3
 7 3 9 5 1 8 4 6 2
 5 6 4 3 7 2 9 8 1

　例
題

  7 2 9  5 8  6
  1   3   4
 4 9    1 3
   7 8  9 2  5
  2   5   7
 6  3 7  4 1
   1 4    5 3
  3   1   6
 5  4 3  2 9 8

　タテ列やヨコ列、３×３マスの各ブロックで、同じ数字が重複しないよ
うに数字を入れていくパズルです。計算は不要ですよ。例題で解き方を覚
えましょう。右下のブロックには、まだ２が入っていないので、４つある
空きマスのどれかが２になるはず。同じタテ列やヨコ列に２がない空きマ
スは、６のすぐ右のマスしかないので、２の入る場所はここだと決められ
ます。このように、確実に数字が決められる場所を、注意深く根気強く探
していきましょう。

【考え方】

玄

　米

玄

　米

12２月号の答え

最
近
は
健
康
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、
玄
米
を
食
べ
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
売
る
側
か
ら
す
る
と
玄
米
を
消
費
者
に
販
売
す

る
の
は
、
簡
単
な
よ
う
で
い
て
実
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の

で
す
。

弊
社
の
名
前
は
「
小
池
精
米
店
」
で
す
。
文
字
通
り
精

米
す
る
こ
と
を
生
業
と
し
て
い
る
会
社
で
す
。
つ
ま
り
お

米
を
玄
米
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
は
も
と
も
と
想
定
し
て

い
ま
せ
ん
。

通
常
、
玄
米
の
中
に
は
、
石
や
も
み
な
ど
の
異
物
が
混

入
し
て
い
ま
す
。
玄
米
を
そ
の
ま
ま
小
分
け
販
売
す
る
と

そ
う
い
っ
た
異
物
が
混
入
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で

す
。異

物
が
入
る
理
由
の
一
つ
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
稲
刈
り

を
す
る
際
に
田
ん
ぼ
に
あ
る
異
物
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
う

た
め
で
す
。
そ
し
て
異
物
が
残
っ
た
ま
ま
流
通
す
る
理
由

は
、
そ
も
そ
も
精
米
段
階
で
異
物
を
除
去
す
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
う
、
玄
米
段
階
で
異
物
が

あ
る
程
度
入
っ
て
い
る
こ
と
は
、
精
米
店
に
と
っ
て
普
通

な
の
で
す
。

玄
米
を
白
米
に
仕
立
て
る
に
は
、
弊
社
の
よ
う
な
小
さ

な
精
米
店
で
も
、
工
場
の
よ
う
に
様
々
な
機
械
を
組
み
合

わ
せ
て
ラ
イ
ン
を
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
過
程
で
異
物
を

除
去
し
て
い
る
の
で
す
。
あ
く
ま
で
も
白
米
を
仕
立
て
る

た
め
で
あ
り
、
玄
米
を
売
る
た
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も

し
玄
米
を
売
る
の
で
あ
れ
ば
別
途
玄
米
用
の
ラ
イ
ン
を
組

む
か
、
き
ち
ん
と
異
物
ま
で
丁
寧
に
除
去
し
て
い
る
農
家

か
ら
玄
米
を
購
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
弊
社
が
購
入
し
て
い
る
玄
米
は
50
種
類
以

上
あ
り
ま
す
が
、
全
て
を
玄
米
で
売
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
し
て
玄
米
の
ま
ま
販
売
で
き
る
お
米
と
は
、
農
家

の
段
階
で
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
も
う
ひ
と
手
間
を
か
け
て
い

る
お
米
で
あ
る
た
め
、
実
は
比
較
的
高
値
の
場
合
が
多
い

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
玄
米
で
購
入
す
る
こ
と
は
あ
く
ま
で
も
イ

レ
ギ
ュ
ラ
ー
ケ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
は
覚
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
が
も
し
玄
米
を
購
入
さ
れ
る
場
合
は
、
き

ち
ん
と
石
抜
き
済
み
な
の
か
ど
う
か
、
ぜ
ひ
と
も
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 1 6 5 3 7 8 4 2 9
 4 2 3 1 6 9 7 8 5
 8 7 9 4 5 2 3 1 6
 6 8 4 2 9 3 1 5 7
 7 5 1 8 4 6 2 9 3
 9 3 2 7 1 5 6 4 8
 5 4 6 9 2 7 8 3 1
 3 1 7 5 8 4 9 6 2
 2 9 8 6 3 1 5 7 4

   2  1    5
    9   4
 1     4  9
  3  4   6
 2    5    1
   7   6  5
  9  8     2
   6   1
 7    6  9

3 おひつじ座
3/21～4/19
おひつじ座
3/21～4/19

全体運 上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです。
健康運 友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう。 幸運の食べ物 春キャベツ



暮

農
あ
る

ら
し

夫
さ
ん
を
支
え
な
が
ら
、
家
の
畑
仕
事
を
引
き
受
け
ま

し
た
。
「
も
と
も
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
っ
て
い
た
義
父

を
、
子
育
て
の
合
間
を
縫
っ
て
手
伝
っ
て
い
た
。
最
初

は
全
く
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
少
し
ず
つ
勉
強
し

た
よ
」
と
の
こ
と
で
、
多
忙
な
中
で
も
長
年
の
積
み
重

ね
で
知
識
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

今
は
漁
師
を
引
退
し
た
晴
夫
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ

て
、
農
業
に
専
念
し
て
い
ま
す
。
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
基
本
に
忠
実
な
農
業
を
心
掛
け
る
こ
と
で
す
。
キ

ャ
ベ
ツ
の
他
に
も
ト
マ
ト
や
小
松
菜
な
ど
10
品
目
ほ
ど

を
育
て
て
い
ま
す
が
、
肥
料
を
安
易
に
使
い
回
さ
ず
、

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
に
合
っ
た
肥
料
を
選
ぶ
よ
う

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
は
種
日
な

ど
を
記
録
し
た
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
お
り
「
夫
が
小
ま

め
に
記
録
を
残
し
て
い
る
か
ら
、
１
年
前
の
記
録
な
ど

が
す
ご
く
参
考
に
な
る
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

毎
日
頑
張
っ
て
育
て
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
悩
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ヒ
ヨ
ド
リ
や
キ
ョ
ン
な
ど
の
鳥

獣
害
対
策
で
す
。
育
苗
ハ
ウ
ス
を
し
っ
か
り
と
閉
め
た

り
、
電
柵
を
使
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
畑

を
荒
ら
さ
れ
る
と
き
が
あ
る
の
で
、
が
っ
か
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
苦
労
を
乗
り
越
え
て
無
事
に
出

荷
を
迎
え
た
と
き
は
格
別
の
喜
び
。
「
も
う
す
ぐ
出
荷

で
き
る
と
思
っ
た
と
き
は
、
と
て
も
楽
し
み
！
」
と
笑

い
ま
す
。

収
穫
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
す
ぐ
に
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
グ

リ
ー
ン
ス
パ
い
す
み
」
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
売

り
は
、
農
家
直
送
な
ら
で
は
の
新
鮮
さ
。
輸
送
に
時
間

が
か
か
る
ス
ー
パ
ー
の
商
品
と
比
べ
て
、
と
れ
た
て
の

状
態
で
直
売
所
に
並
び
ま
す
。
そ
の
た
め
、
春
キ
ャ
ベ

ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
冬
キ
ャ
ベ
ツ
も
甘
く
て
軟
ら
か
い
と

大
好
評
で
、
関
本
さ
ん
は
「
新
鮮
な
分
、
『
本
当
に
美

味
し
い
』
と
お
客
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。
２
月
下
旬
か
ら
は
い
よ
い
よ
人
気
食
材
の

春
キ
ャ
ベ
ツ
が
出
番
で
す
。
美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
届

け
よ
う
と
、
今
日
も
元
気
に
畑
に
向
か
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
体
に
気
を
付
け
て
、
で
き
る
範
囲
で

キ
ャ
ベ
ツ
を
作
っ
て
い
く
。
ぜ
ひ
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
な

ど
で
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
今
年
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
去
年
よ
り
も
う
ま
く
で
き
た

よ
！
」
と
嬉
し
そ
う
な
関
本
さ
ん
。
育
苗
ハ
ウ
ス
と
露

地
の
畑
を
活
用
し
、
冬
キ
ャ
ベ
ツ
と
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
両

方
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
丸
々
と
締
ま
っ
た
葉
、
収
穫

し
た
瞬
間
か
ら
ぼ
た
ぼ
た
と
滴
る
水
は
、
栄
養
た
っ
ぷ

り
で
美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
の
証
拠
で
す
。

実
家
は
農
家
だ
っ
た
関
本
さ
ん
で
す
が
、
本
格
的
に

農
業
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
21
歳
で
嫁
い
だ

と
き
か
ら
で
す
。
漁
師
と
し
て
海
に
出
て
い
た
夫
の
晴

み
ず
み
ず
し
く
、
甘
い
キ
ャ
ベ
ツ

いすみ市岬町和泉

関本　とし子さん（69歳）
せき もと こ

4全体運 運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉。
健康運 不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番。 幸運の食べ物 ウド

お う し 座
4/20～5/20



夫
さ
ん
を
支
え
な
が
ら
、
家
の
畑
仕
事
を
引
き
受
け
ま

し
た
。
「
も
と
も
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
っ
て
い
た
義
父

を
、
子
育
て
の
合
間
を
縫
っ
て
手
伝
っ
て
い
た
。
最
初

は
全
く
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
少
し
ず
つ
勉
強
し

た
よ
」
と
の
こ
と
で
、
多
忙
な
中
で
も
長
年
の
積
み
重

ね
で
知
識
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

今
は
漁
師
を
引
退
し
た
晴
夫
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ

て
、
農
業
に
専
念
し
て
い
ま
す
。
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
基
本
に
忠
実
な
農
業
を
心
掛
け
る
こ
と
で
す
。
キ

ャ
ベ
ツ
の
他
に
も
ト
マ
ト
や
小
松
菜
な
ど
10
品
目
ほ
ど

を
育
て
て
い
ま
す
が
、
肥
料
を
安
易
に
使
い
回
さ
ず
、

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
に
合
っ
た
肥
料
を
選
ぶ
よ
う

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
は
種
日
な

ど
を
記
録
し
た
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
お
り
「
夫
が
小
ま

め
に
記
録
を
残
し
て
い
る
か
ら
、
１
年
前
の
記
録
な
ど

が
す
ご
く
参
考
に
な
る
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

毎
日
頑
張
っ
て
育
て
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
悩
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ヒ
ヨ
ド
リ
や
キ
ョ
ン
な
ど
の
鳥

獣
害
対
策
で
す
。
育
苗
ハ
ウ
ス
を
し
っ
か
り
と
閉
め
た

り
、
電
柵
を
使
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
畑

を
荒
ら
さ
れ
る
と
き
が
あ
る
の
で
、
が
っ
か
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
苦
労
を
乗
り
越
え
て
無
事
に
出

荷
を
迎
え
た
と
き
は
格
別
の
喜
び
。
「
も
う
す
ぐ
出
荷

で
き
る
と
思
っ
た
と
き
は
、
と
て
も
楽
し
み
！
」
と
笑

い
ま
す
。

収
穫
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
す
ぐ
に
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
グ

リ
ー
ン
ス
パ
い
す
み
」
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
売

り
は
、
農
家
直
送
な
ら
で
は
の
新
鮮
さ
。
輸
送
に
時
間

が
か
か
る
ス
ー
パ
ー
の
商
品
と
比
べ
て
、
と
れ
た
て
の

状
態
で
直
売
所
に
並
び
ま
す
。
そ
の
た
め
、
春
キ
ャ
ベ

ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
冬
キ
ャ
ベ
ツ
も
甘
く
て
軟
ら
か
い
と

大
好
評
で
、
関
本
さ
ん
は
「
新
鮮
な
分
、
『
本
当
に
美

味
し
い
』
と
お
客
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。
２
月
下
旬
か
ら
は
い
よ
い
よ
人
気
食
材
の

春
キ
ャ
ベ
ツ
が
出
番
で
す
。
美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
届

け
よ
う
と
、
今
日
も
元
気
に
畑
に
向
か
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
体
に
気
を
付
け
て
、
で
き
る
範
囲
で

キ
ャ
ベ
ツ
を
作
っ
て
い
く
。
ぜ
ひ
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
な

ど
で
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
今
年
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
去
年
よ
り
も
う
ま
く
で
き
た

よ
！
」
と
嬉
し
そ
う
な
関
本
さ
ん
。
育
苗
ハ
ウ
ス
と
露

地
の
畑
を
活
用
し
、
冬
キ
ャ
ベ
ツ
と
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
両

方
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
丸
々
と
締
ま
っ
た
葉
、
収
穫

し
た
瞬
間
か
ら
ぼ
た
ぼ
た
と
滴
る
水
は
、
栄
養
た
っ
ぷ

り
で
美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
の
証
拠
で
す
。

実
家
は
農
家
だ
っ
た
関
本
さ
ん
で
す
が
、
本
格
的
に

農
業
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
21
歳
で
嫁
い
だ

と
き
か
ら
で
す
。
漁
師
と
し
て
海
に
出
て
い
た
夫
の
晴

保管は芯をくり抜き
、そこにしめらせた

キッチンペーパーを
詰め、新聞紙に包ん

で

冷蔵庫に入れると◎

5 全体運 油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きます。連絡は早めに。
健康運 筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎ 幸運の食べ物 シイタケ

ふ た ご 座
5/21～6/21



　
美
肌
に
便
秘
は
大
敵
。
お
茶
に
は
整

腸
作
用
が
期
待
で
き
る
食
物
繊
維
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
深
蒸
し
茶
で
は
お
湯

に
溶
け
た
細
か
い
茶
を
そ
の
ま
ま
飲
め

ま
す
し
、
抹
茶
や
粉
末
茶
は
お
茶
の
葉

を
粉
に
し
て
い
る
た
め
、
葉
の
栄
養
を

丸
ご
と
取
れ
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
お
茶
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
カ
テ
キ
ン
に
守
ら
れ
て
い
る
た

め
、
お
湯
で
淹
れ
て

も
大
丈
夫
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
抗
酸
化

作
用
で
、
肌
は
生
き

生
き
、
美
白
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　
お
茶
に
は
複
数
の
カ
テ
キ
ン
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
熱
い
お
湯
で
淹
れ
る
と

渋
苦
味
成
分
の
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ

レ
ー
ト
が
多
く
溶
け
出
し
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
風
邪
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。
サ
ポ
ニ
ン
と
い
う
成
分
も
こ
れ
を

補
助
し
ま
す
。
最
近
人
気
の
あ
る
水
出

し
の
お
茶
は
、
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ

る
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
の
割
合
が
増

え
、
カ
フ
ェ
イ
ン
も
少
な
い
た
め
、
渋

苦
味
が
少
な
く
て
飲
み
や
す
く
、
水
分

補
給
に
も
向
き
ま
す
。
メ
チ
ル
化
カ
テ

キ
ン
が
多
い
「
べ
に
ふ
う
き
」
緑
茶
は

花
粉
症
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
緩
和

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
体
の
様
々
な
数
値

に
変
動
が
あ
り
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
お
茶
に
含
ま
れ

る
カ
テ
キ
ン
類
は
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
た
り
、
糖
の
吸
収
を
穏
や
か
に
す

る
他
、
動
脈
硬
化
や
血
圧
上
昇
を
抑
制

し
ま
す
。
口
腔
内
の
衛
生
や
虫
歯
予
防

に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
や

テ
ア
ニ
ン
も
加
わ
っ
て
抗
が
ん
作
用
、

老
化
・
認
知
機
能
低
下
の
予
防
も
期
待

さ
れ
ま
す
。
毎
日
お
茶
を
飲
ん
で
エ
イ

ジ
ン
グ
ケ
ア
し
な
が
ら
、
生
き
生
き
と

生
涯
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

「
腸
活
」
し
て

　
美
肌
を
手
に
入
れ
よ
う

美
肌
効
果

美
の
始
ま
り
は

　
　
　
健
康
な
体
か
ら

免
疫
力
向
上

お
茶
飲
み
習
慣
で

　
生
涯
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
に

生
活
習
慣
病
予
防

あ
な
た
も 

　
　
　

 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
！

日
本
茶
は
現
代
の
科
学
で
様
々
な
健
康
効
果
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

新
茶
の
季
節
に
「
お
茶
活
」
で
健
康
美
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

消臭、虫歯予防
抗菌、抗ウイルス　

腸内細菌そうの改善　  
抗動脈硬化など　   

血中コレステロール・　　    
　中性脂肪の上昇抑制    

糖尿病・肥満の予防、　　　　
　メタボリックシンドロームの予防 

老化の抑制

抗がんなど
　抗酸化など
　  脳の老化防止など
　   肝機能保護
　    血圧の上昇抑制
　   脳卒中とその進展抑制
　 免疫機能改善
抗アレルギー・抗炎症

引用「日本茶アドバイザー講座」第２巻（2022年）
製作・監修・発行　NPO法人日本茶インストラクター協会
第４章　茶の健康科学　図１（94ページより）

日
本
茶

日
本茶
の健康効果

6全体運 新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです。
健康運 体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと。 幸運の食べ物 クレソン

か に 座
6/22～7/22

特集



　お茶に含まれるカフェインは、

解毒・利尿作用があるとされ、老

廃物などを排出するデトックス効

果が期待されて

います。さらに、

脂肪燃焼を早め

て代謝を促進す

る作用、熱いお茶であれば汗をか

いて血行を促進する効果もあり、

不要なものを体から出して健康な

体を保つ効果が期待できます。

・八十八夜前後に摘んだ若く軟らかい新芽を使用
・深蒸製法のお茶と伝統製法のお茶を高い技術で
ブレンド
・真空・窒素ガス置換包装で開封するときまで新
鮮さを維持

美味しい
理由

・多くの予約・製造により、良質な原料を安定し
て購入
・最先端のロボット技術などで省力化しコスト削
減
・流通の合理化などでコストの大幅削減

お買い得
の
理由

・定期的な残留農薬・添加物の検査
・国内品質を保証するISO9001の認証を取得
・GAP認証を取得し、安全と環境に配慮した茶を
使う取り組み

安心の
理由

深むし煎茶　こずえ
１㎏（167ｇ×６本）
10,800円（税込）

ご予約受付　3月29日（金）まで
予約限定おすすめ

飲み比べセット（白翔･玉翠･白楽）
300ｇ（各品種100ｇ）
5,000円（税込）

予約限定おすすめ

その他、商品多数。詳細は最寄りの支所または購買店舗まで

期
間
中
に
ご
予
約
で

お
買
い
得

お茶でデトックス

食材に美味しく活用
　砂糖、みりん、みそを火にかけ
てよく練ったところに、よく絞っ
て細かく刻んだ茶殻を混ぜて茶み
そを作ってみましょう。おにぎり
に塗っておくと焼きおにぎりに。
ご飯にのせてお茶を注げばお茶漬
けに。パンに塗っても美味しいで
す！
　茶殻をよく絞って細かく刻んで、
チャーハンやパ
スタソースに加
えたり、菓子や
天ぷらの材料に
もなります。

お掃除や消臭に
　しっかり絞った茶殻を床にまき、
ほうきで掃くと細かいごみが一緒
にくっついてきます。焼き肉や焼
き魚の後にお茶を炒ったりトース
ターで焼くと、部屋がお茶の良い
香りに。よく乾かした茶殻は消臭
剤代わりにもなりますよ。

暮らしの中に
もっと日本茶を

7 全体運 想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を。
健康運 けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう。 幸運の食べ物 アシタバ

し し 座
 7/23～8/22



TOPICS  in  いすみ

御
宿
支
所
は

「
お
ん
じ
ゅ
く

ま
ち
か
ど
　
つ

る
し
雛
め
ぐ

り
」
の
期
間

中
、
窓
口
に
つ

る
し
雛
を
飾
っ

て
い
ま
す
。

同
イ
ベ
ン
ト

は
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
御
宿

町
内
の
店
や
施
設
に
つ
る
し
雛
を
飾
り
付
け
る

催
し
で
す
。
御
宿
支
所
の
つ
る
し
雛
は
同
町
商

工
会
の
女
性
部
に
よ
る
力
作
で
、
Ｊ
Ａ
に
ぴ
っ

た
り
な
野
菜
の
つ
る
し
雛
な
ど
が
多
く
、
温
か

み
の
あ
る
作
品
に
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
。

色
と
り
ど
り
の
つ
る

し
雛
を
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

当
Ｊ
Ａ
は
長
南
町
の
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば

南
総
セ
ン
タ
ー
で
、
Ｊ
Ａ
長
生
・
Ｊ
Ａ

市
原
市
・
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
と
「
南
総
ス

プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア
」
と
題
し
た
農
業
機

械
展
示
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る
田
植
え
シ
ー
ズ
ン

や
買
い
替
え
需
要
に
備
え
、
最
新
型
農

機
や
求
め
や
す
い
特
価
品
、
中
古
農
機

な
ど
を
ず
ら
り
と
展
示
。
Ｖ
Ｒ
ヘ
ッ
ド

セ
ッ
ト
を
使
っ
た
農
作
業
事
故
の
疑
似

体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
、
寒
い
中

た
く
さ
ん
の
方
々
が
来
場
し
ま
し
た
。

お
客
様
は
実
際
に
操
作
し
た
り
隅
々

ま
で
入
念
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
じ
っ

く
り
使
い
心
地
を
確
か
め
て
い
ま
し

た
。
　

３月初めまで

窓
口
に
つ
る
し
雛

２月９・10日

春
の
準
備
！
　
３
Ｊ
Ａ
合
同
の
農
機
展
示
会

使い方を確認

お買い得な中古機コーナー

場を明るく彩る

　　　つるし雛

多種多様な商品ずらり

タケノコ

トウモロコシナス

どんなつるし雛があるか
探してみよう！

消耗品も豊富にＶＲ

で農
作業事故を体

験

8全体運 あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて。
健康運 デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ。 幸運の食べ物 タマネギ

お と め 座
8/23～9/22



　
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
は
２
０

２
３
年
産
千
葉
米
食
味
コ

ン
ク
ー
ル
を
開
き
、
県
各

地
の
Ｊ
Ａ
か
ら
「
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
部
」
に
99
点
、

「
粒
す
け
の
部
」
に
35
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
１
月
中
旬
は
米
穀
専

門
家
を
招
い
た
最
終
審
査
を
行
い
、
審
査
の
結

果
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部
で
は
い
す
み
市
の
田
中

宏
さ
ん
、
粒
す
け
の
部
で
は
大
多
喜
町
の
鈴
木

賢
司
さ
ん
が
見
事
、
最
上
位
に
当
た
る
千
葉
県

知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
は
、
他
に
も
４
人
が
次
点
に
当

た
る
賞
を
受
賞
。
当
Ｊ
Ａ
は
、
管
内
の
生
産
者

が
両
部
門
で
最
高
評
価
を
得
た
こ
と
や
、
多
く

の
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
称
え
、
受
賞
者
に
特
別
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

管
内
の
受
賞
者
は
次
の
通
り
。
（
敬
称
略
）

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部

千
葉
県
知
事
賞
　
田
中
　
宏
（
い
す
み
市
）

運
営
委
員
会
会
長
賞
　
佐
久
間
　
實
（
大
多
喜
町
）

運
営
委
員
会
副
会
長
賞
　
實
方
　
栄
治
（
い
す
み
市
）

県
本
部
長
賞
　
吉
野
　
安
男
（
勝
浦
市
）

粒
す
け
の
部

千
葉
県
知
事
賞
　
鈴
木
　
賢
司
（
大
多
喜
町
）

県
本
部
長
賞
　
鈴
木
　
定
男
（
い
す
み
市
）

　
特
別
感
謝
状
は
、
昨
年
行
っ
た
第
18
回
い
す
み
米
食
味
コ
ン
ク
ー
ル

（
４
４
１
点
出
品
）
の
上
位
受
賞
者
３
人
に
も
贈
り
ま
し
た
。

女
性
部
は
本
所
で
短
期
大
学
校
の
入
学
式
を

行
い
、
23
期
生
12
人
が
入
学
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
１
年
間
、
全
12
回
の
講
座
を
通
じ
て
料
理

や
手
芸
、
生
活
の
知
恵
な
ど
を
学
び
ま
す
。

入
学
式
の
後
は
早
速
、
第
１
回
講
座
「
手
芸
教
室
」
を
開

き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
ー
プ
ナ
ー
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
作

り
方
は
簡
単
で
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
売
っ
て
い
る
滑

り
止
め
マ
ッ
ト
を
適
度
な
大
き
さ
に
切
り
、
マ
ッ
ト
の
網
目
に

毛
糸
を
通
し
て
装
飾
を
し
ま
す
。
短
大
生
は
好

き
な
色
の
毛
糸
を
編
ん
で
お
し
ゃ
れ
な
作
品
を

仕
上
げ
る
と
「
ビ
ン
の
ふ
た
開
け
だ
け
で
な

く
、
鍋
敷
き
や
鍋
掴
み
と
し
て
も
使
え
そ
う
で

便
利
。
友
達
の
分
も
作
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

共
済
を
通
じ
た
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
・
農
業
」
の

総
合
保
障
の
提
供
に
向
け
て
、
Ｊ
Ａ
は
本
所
で
Ｌ
Ａ
（
ラ

イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
の
進
発
式
を
開
き
、
Ｌ
Ａ
13
人
が

「
顧
客
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
て
安
心
と
満
足
を
提
供

し
、
農
業
・
地
域
社
会
と
よ
り
広
く
、
よ
り
深
く
つ
な
が

っ
て
い
く
」
と
決
意
表
明
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
訪
問

と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
媒
体
を
組
み
合
わ
せ
た
効
果
的
な
推
進
に
よ

り
、
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
提
案
に
務
め
て
い
き
ま
す
。

１月

美
味
し
い
米
づ
く
り
で

２
人
が
県
知
事
賞

１月19日

23
期
生
が
入
学

１月19日

目
標
達
成
を
誓
う

決意を胸に

初めての講座

思い入れの
ある品種で
賞をもらえて
光栄です

いすみ米の名を
広めたことに
深く感謝します

水管理と
たい肥を工夫
したことが実を
結びました

新入生を迎えた入学式

だ
る
ま
の
片
目
に
瞳
を

入
れ
る
Ｌ
Ａ

これから共に地域を明るく盛り上げましょう

粒すけの部で
県知事賞の鈴木さん

快挙を称え、受賞者にＪＡの花﨑隆組合長から感謝状を贈りました

コシヒカリの部で
県知事賞の田中さん

9 全体運 勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ。
健康運 さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待。 幸運の食べ物 カブ

てんびん座
9/23～10/23

©よい食P



●
種
子
消
毒
・
浸
種
（
ば
か
苗
病
・
い
も
ち
病
対
策
）

☆
種
子
消
毒
の
方
法

　
10
℃
以
上
15
℃
未
満
で
行
い
ま
す
。
ヘ
ル
シ
ー
ド
Ｔ

フ
ロ
ア
ブ
ル
の
場
合
、
24
時
間
浸
種
で
消
毒
し
、
消
毒

後
は
１
日
程
度
陰
干
し
（
風
乾
）
を
し
ま
す
。

☆
浸
種

　
積
算
温
度
１
０
０
℃
（
水
温
10
℃
×
10
日
、
ま
た
は

13
℃
×
８
日
）
が
基
本
で
す
。
低
温
が
続
く
よ
う
で
あ

れ
ば
、
夜
間
冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
保
温
シ
ー
ト
で
覆

い
ま
す
。

●
催
芽
・
は
種

　
催
芽
は
、
浸
種
の
終
わ
っ
た
籾
を
30

℃
に
20
時
間
ほ
ど
保
ち
ま
す
。
細
菌
病

の
発
生
を
抑
え
る
た
め
に
、
短
時
間
で

催
芽
を
終
了
し
ま
す
（
種
子
袋
の
場
合

は
、
で
き
る
だ
け
平
ら
に
な
る
よ
う
に

育
苗
・
催
芽
器
に
並
べ
る
）
。
芽
と
根

が
１
㎜
程
度
に
な
っ
た
ら
、
陰
干
し
す

る
か
軽
く
脱
水
し
ま
す
。

　
は
種
量
は
、
乾
籾
で
１
箱
１
３
０
〜

１
５
０
ｇ
、
種
籾
１
袋
４
㎏
で
育
苗
箱

26
〜
31
枚
を
目
安
に
し
ま
す
。

　

●
追
肥

　
わ
か
み
ど
り
ま
た
は
燐
硝
安
加
里
一
号
Ｎ
を
、
１
回

に
つ
き
20
㎏
／
10
ａ
通
路
に
施
用
し
ま
す
。
１
回
目
は

開
花
初
期
（
２
月
下
旬
〜
３
月
上
旬
）
、
２
回
目
は
整

枝
後
で
若
莢
が
確
認
さ
れ
た
頃
（
３
月
下
旬
〜
４
月
上

旬
）
で
す
。

●
整
枝
・
土
入
れ

　
整
枝
は
３
月
中
旬
以
降
で
す
。
太
く
、
節
の
間
が
詰

ま
っ
た
側
枝
を
一
株
当
た
り
７
〜
８
本
残
し
、
株
の
内

側
に
光
が
当
た
る
よ
う
に
細
い
枝
を
切
り
取
り
ま
す
。

　
整
枝
後
、
株
元
が
隠
れ
る
よ
う
に
株
の
中
央
に
多
量

の
土
を
入
れ
ま
す
。
風
に
よ
る
倒
伏
を
軽
減
す
る
、
光

を
取
り
入
れ
や
す
く
な
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
病
害
虫
対
策

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
対
策
と
し
て
、
発
生
前
に
ほ
場
の
周
り

に
シ
ル
バ
ー
テ
ー
プ
を
巻
き
ま
す
。
発
生
し
た
場
合
は

速
や
か
に
薬
剤
を

散
布
し
ま
す
。

※
ソ
ラ
マ
メ
に
農

薬
を
使
用
す
る
と

き
は
、
農
薬
に

「
野
菜
類
」
「
豆

類
（
未
成
熟
）
」

「
未
成
熟
そ
ら
ま

め
」
の
い
ず
れ
か

の
登
録
が
あ
る
こ

と
を
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
出
芽

　
芽
の
長
さ
が
０
・
８
〜
１
㎝
ほ
ど
で
緑
化
に
入
り
ま

す
が
「
ふ
さ
こ
が
ね
」
「
ふ
さ
お
と
め
」
な
ど
の
苗
が

伸
び
に
く
い
品
種
は
１
・
５
㎝
ほ
ど
ま
で
伸
ば
し
ま
す
。

　
育
苗
器
を
使
用
す
る
場
合
は
、
２
日
間
28
〜
30
℃
を

保
つ
こ
と
が
最
適
な
の
で
、
中
に
温
度
計
を
入
れ
て
温

度
を
調
節
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
で
出
芽
す
る
場
合
は
、

気
温
が
特
に
天
候
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
換
気
を
小
ま

め
に
行
っ
て
適
正
温
度
を
維
持
し
て
く
だ
さ
い
。

●
緑
化

　
出
芽
苗
を
昼
間
20
〜
25
℃
、
夜
間
10
〜
20
℃
に
２
〜

４
日
保
ち
ま
す
。
30
℃
以
上
の
高
温
や
過
剰
な
か
ん
水

は
、
病
害
発
生
の
原
因
な
の
で
避
け
て
く
だ
さ
い
。
最

初
の
半
日
は
弱
い
光
に
当
て
ま
す
。
急
に
強
い
直
射
日

光
に
当
て
る
と
白
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
晴
れ
た
日

は
保
温
シ
ー
ト

な
ど
で
日
よ
け

を
し
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
で
の

緑
化
は
保
温
シ

ー
ト
な
ど
を
掛

け
、
ハ
ウ
ス
の

開
閉
で
地
温
が

適
正
に
な
る
よ

う
に
し
ま
す
。

※ダコニール１０００と
ダコレート水和剤は同
じ成分のため、万が一
併用する場合は使用回
数に注意してください。

アディオン乳剤 3000倍 収穫7日
前まで

アドマイヤー
フロアブル 4000倍 収穫7日

前まで

スミチオン乳剤 1000～
2000倍

収穫3日
前まで

モスピラン顆粒
水溶剤 4000倍 収穫7日

前まで

薬剤名 倍率
残効性
浸透移行性
残効性
即効性
残効性
接触・食毒性
即効性
浸透移行性

効果 使用時期 使用回数
表　アブラムシに有効な薬剤

※定植時にアドマイヤー１粒剤を使用した場合は、アドマイヤー
　フロアブルの使用回数に注意してください。

3回以内

3回以内

3回以内

3回以内

種籾量
薬量
希釈倍数200倍

水量
４kg
（1袋） 40㎖ 8ℓ

10kg
（2.5袋）

100㎖
（1本） 20ℓ

20kg
（5袋）

200㎖
（2本） 40ℓ

40kg
（10袋）

400㎖
（4本） 80ℓ

表❶　種子消毒時の薬剤使
用量と水量（ヘルシードT
フロアブル100㎖の場合）

病原菌 見分
け方

リゾー
プス菌

表❷　育苗中の苗立枯病（カビ）防除

カビの
色が灰
色～白

使用時期 使用
倍率

は種時から緑
化期
ただし、は種
14日後まで

は種時または
発芽後

は種時から緑
化期
ただし、は種
14日後まで

は種時または
発芽後

500倍
液を1
箱当た
り500
㎖かん
注

発生条件と
発生場所

30～ 40℃の高
温多湿条件で、
育苗箱の表面に
発生。

ピシウ
ム菌　 ムレ苗

出芽時および育
苗期間中の低温
により発生。

効果の
ある薬剤
ダコニー
ル1000
ダコレー
ト水和剤

トリコ
デルマ
菌　　

カビの
色が青
緑～白

緑化開始時の低
温が発生を助長。
床土表面（地際
部）に発生。

ダコレー
ト水和剤

タチガレ
エースＭ
液剤

フザリ
ウム菌

カビの
色がピ
ンク～
白

緑化期間中の低
温（10℃以下）や
土壌の乾湿の繰
り返しで、籾の
周りに発生。

ダコレー
ト水和剤
タチガレ
エースＭ
液剤

土入れ

株の中央に
多量の
土を入れる

水
　
稲

ソ
ラ
マ
メ

10全体運 好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です。
健康運 痛みや不調は早めにケアを。休息が大切。 幸運の食べ物 パセリ

さ そ り 座
10/24～11/22



家

庭

菜

園

園
芸
研
究
家
■
成
松
次
郎

【
種
ま
き
】
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
25
〜
30
℃
に
加

温
し
た
ト
ン
ネ
ル
内
で
培
養
土
を
詰
め
た
９
㎝
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
３
粒
ず
つ
種
を
ま
き
ま
す
。
本
葉
が

出
始
め
た
頃
に
は
夜
温
15
〜
20
℃
に
下
げ
ま
す
。

そ
の
後
、
良
い
苗
を
残
し
間
引
い
て
１
本
に
し
、

本
葉
４
、
５
枚
の
苗
に
ま
で
育
て
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
１
０
０
ｇ
程
度
の
苦
土
石
灰
を
散
布

し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
畝
幅

２
５
０
㎝
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１

平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10

％
）
１
０
０
ｇ
と
た
い
肥
２
㎏
を
施
し
ま
す
。
こ

の
溝
を
中
心
に
土
を
戻
し
て
幅
90
㎝
、
高
さ
10
㎝

程
度
の
ベ
ッ
ド
（
栽
培
床
）
を
作
り
（
図
１
）
、

黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。

【
植
え
付
け
と
保
温
】
風
の
な
い
暖
か
い
日
に
、

深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
株
間
80
〜
90
㎝
に
植
え

付
け
ま
す
。
植
え
付
け
後
は
保
温
と
風
よ
け
の
た

め
に
、
ビ
ニ
ー
ル
で
30
㎝
角
の
「
あ
ん
ど
ん
」
や

ド
ー
ム
状
の
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
を
か

ぶ
せ
ま
す
（
図
２
）
。
あ
ん
ど
ん
の

中
が
茎
葉
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら

取
り
外
し
ま
す
。

【
整
枝
・
敷
き
わ
ら
・
追
肥
】
本
葉

５
、
６
枚
で
摘
心
し
、
強
い
子
づ
る

４
本
を
伸
ば
し
ま
す
。
つ
る
が
伸
び

て
い
く
場
所
に
わ
ら
や
つ
る
が
絡
む

シ
ー
ト
を
敷
き
、
つ
る
を
片
方
に
振

り
向
け
て
重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
置
し
ま
す
（
図

３
）
。
つ
る
の
長
さ
が
50
㎝
程
度
と
果
実
が
卵
大

程
度
の
と
き
、
１
株
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度

を
つ
る
先
に
散
布
し
ま
す
。

【
人
工
交
配
・
摘
果
】
強
い
子
づ
る
３
本
に
着
果

さ
せ
る
た
め
、
親
づ
る
か
ら
数
え
て
15
〜
20
節
目

の
雌
花
全
て
に
交
配
し
ま
す
。
早
朝
（
９
時
ご
ろ

ま
で
）
に
雄
花
を
切
り
取
り
、
花
粉
を
雌
花
の
柱

頭
に
な
す
り
付
け
ま
す
。
こ
の
と
き
、
交
配
し
た

雌
花
の
近
く
に
交
配
日
を
記
し
た
ラ
ベ
ル
を
付
け
、

収
穫
適
期
の
目
印
に
し
ま
す
。
果
実
が
こ
ぶ
し
大

の
と
き
に
変
形
果
を
摘
果
し
、
各
つ
る
１
果
（
計

３
果
）
取
り
を
原
則
と
し
ま
す
。

【
収
穫
】
小
玉
ス
イ
カ
は
開
花
後
（
交
配
後
）
35

〜
40
日
で
熟
し
て
き
ま
す
。
収
穫
適
期
は
、
①
巻

き
ひ
げ
が
枯
れ
て
い
る
②
果
実
の
肩
が
張
り
光
沢

が
出
て
い
る
③
果
実
の
尻
の
部
分
が
へ
こ
み
、
指

で
押
す
と
弾
力
を
感
じ
る
④
地
面
に
付
く
果
皮
が

濃
黄
色
と
な
る
な
ど
で
も
判
断
で
き
ま
す
。

たい肥

「みどりの食料システム戦略」とは、環境負荷軽減を目指す農林水産省の政策方針です。そのなか
で、2050年までに目指す姿の一つとして「化学肥料の使用量を30％低減」を掲げています。

●これまでの取り組み
　土づくり資材として鶏ふんなどのたい肥のほか、鶏ふん焼灰入り肥料や、たい肥と普通肥料がひと

つになった有機肥料「エコレット」など、国内地域資源（豚ぷんたい肥など）を使った有機肥料の取り扱いを進
めており、施肥コストの削減に取り組んできました。

●2023年11月から牛ふんたい肥を使った混合たい肥複合肥料の出荷を始めました
☆牛ふんを使うことのメリット
　牛ふんたい肥は、鶏ふんや豚ぷんたい肥よりも繊
維質が多く、土づくりに役立ちます。「ちばの惠み
ぎゅ～っと885」は牛ふんたい肥と化成肥料を一粒化
しているので、化学肥料よりもゆっくりと長く効き、
また、製造時に火力乾燥しているため雑草種子や病
原菌などの混入の心配もありません。
☆畜産酪農家の抱える課題の解決へ
　「ちばの恵み　ぎゅ～っと885」の商品化に向けた
良質な牛ふんたい肥の確保のため、畜産酪農家を巡
回し、課題となっていた牛ふん処理の改善を進め、
肥料原料とすることで副産物収入につなげました。

図1

図2

図3

・保証成分　窒素8、リン酸8、カリ5
・容量　20㎏
・用途　主に園芸向け（汎用）
・形状　粒状のため、機械施肥による
　　　　省力散布が可能
・特長　県産の牛ふんたい肥を40％使用
　　　　した混合たい肥複合肥料

千葉県耕畜
連携肥料

ＪＡグループ千葉オリジナル肥料
「ちばの恵み　ぎゅ～っと885」

小
玉
ス
イ
カ
　
甘
み
が
強
く
手
頃
な
大
き
さ

「みどりの食料システム戦略」の実現に向けて県下統一広報

JA全農ちば

11 全体運 気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ。
健康運 遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め。 幸運の食べ物 カリフラワー

い て 座
11/23～12/21



愛デアキッチン

ぼ
く
の
夢
、

  
わ
た
し
の
夢

ネギ……４本　　スライスチーズ……４枚
オリーブオイル……小さじ３　　白ワイン……小さじ３
ケチャップ……小さじ４　　ウスターソース……小さじ４

材 料 （4人分）

①ネギの白い部分は５㎝のぶつ切りにし、緑色の部分は小口
切りにします。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、ネギの白い部分を焼
きます。焼き目が付いたら白ワインを加え、ふたをして弱
火で３分ほど蒸し焼きにします。
③②の上にスライスチーズをのせ、
ふたをして少し加熱します。チー
ズが溶けたら皿に取り出します。
④フライパンでネギの緑色の部分を
ケチャップとウスターソースで炒
めます。とろみが出てきたら③の
上にかけて完成です。

作 り 方

大原小学校６年

末吉　永さん
すえ よし はるか

　僕
の
夢
は
、
小
学
校
教
諭
で

す
。
父
が
小
学
校
に
勤
め
て
い

て
、
僕
も
子
ど
も
た
ち
と
共
に

学
び
、
一
年
間
を
精
一
杯
楽
し

め
る
先
生
に
な
り
た
い
で
す
。

勝浦小学校６年

越後貫 穂香さん
お ご ぬき ほの か

　私
の
夢
は
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

プ
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。
他
の
人
の

幸
せ
を
祝
っ
た
り
、
思
い
出
づ

く
り
を
手
伝
っ
た
り
し
た
い
か

ら
で
す
。

ねぎチーズ

女性部夷隅支部
小林 かつえさん　　　峯島百合子さん

石井 重子さん　菰田 節子さん

とろ～りとしたチーズが
絶品です！

ねぎたっぷり
野菜の卵寄せ

ネギ１本で多彩なメニュー

ねぎのしば漬け

12全体運 交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉。
健康運 食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて。 幸運の食べ物 ミツバ

や ぎ 座
12/22～1/19



か
わ い

い か ぞ く

①お名前②ご住所③ご連絡先を明記の上、作
品を添えて毎月10日（土日祝の場合は前営業
日）までに郵送またはEメールでご応募くだ
さい。
※作品にタイトルがある場合は併せてご記入ください。

 郵送の場合
　〒298-0112
　いすみ市国府台1515-1
　ＪＡいすみ　総務部企画管理課
  「作品コーナー」係

 Ｅメールの場合
　アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
※メールに「作品コーナー応募」と記載し、
画像データを添付してください。

●ご応募いただいた作品はお返しできません。●１回の
応募につき、おひとり様１作品でお願いいたします。●
応募多数の場合は抽選となり、掲載できない作品がござ
います。●印刷の都合上、掲載時は色合いが実物と異な
る可能性があります。予めご了承ください。

作品コーナーに載せる
「身近な写真」「絵（絵はがきなど）」を

募集しています

２匹は草刈りのお手伝いとして、昨年末頃に髙梨家にやってきまし
た。ゆきまさくんはもうすぐ１歳、さくらちゃんは１歳になったばか
りで、まだ子どもらしさが残っています。
ゆきまさくんは人懐っこく、ご主人が来ると大喜びであいさつの頭
突きをします。後ろ足で立ち上がって体をすり寄せたり、なでてもら
ったりと、甘えるのが上手です。おっとりとしているさくらちゃん
は、駆け回るのがあまり好きではないのか、追いかけっこに誘うゆき
まさくんをかわしています。けれど２匹はとても仲良しで、一

緒に寄り添って眠る微笑ましい姿も見せてくれます。
ご主人は「そのうち可愛い子ヤギが生まれたら良い
な」と期待しており、将来が楽しみな２匹です。

ゆきまさくん

さくらちゃん

飼い主：髙梨 義教さん

（いすみ市長志）

場所　勝浦地区購買店舗（勝浦市植野489－1）

開館時間（月～金）※土曜日・日曜日・祝日は休館日です。
１部　9：30～13：00
２部　14：00～17：00

※写真は過去の様子。
　今回の会場とは異なります。

【お問い合わせ】勝浦地区購買店舗　☎76－0831

2階　特設会場

　いつも
仲良しです☆

左がゆきまさくん、右がさくらちゃん左がゆきまさくん、右がさくらちゃん

JAいすみ大原農産物直売所
「グリーンスパいすみ」
いすみ市若山411　☎60-9820

グリーンスパいすみの
出荷者募集中
詳しくは最寄りの支所まで

毎日
9：00～17：00

営業

いこいの直売所

グリーンスパ便り

春にぴったり♪　ちらし寿司を作ろう
　春の陽気が近づいてきました。ひな祭りにもぴったりなち
らし寿司を作ってみませんか。グリーンスパいすみの旬の食
材や酢を使えば、見た目も味も良いちらし寿司を作れます！

健康ふれあい館
期間限定で開館中

大人気！
 高性能の
  治療器を

何度でも
　無料で体験！

１回につき30分間
座るだけ

※4月末までを予定

家庭用電気磁気治療器
「リラクゼーションパーク」

※時期等の都合で店頭にない場合があります。

使える！　グリーンスパいすみの商品

エーコープ
らっきょう酢

エーコープ
五倍酢

ナバナ ニンジン

色々使える
人気商品

春らしい
食材

華やかな
見た目に

薄めて使う

13 全体運 頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります。
健康運 ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉。 幸運の食べ物 カラシナ

みずがめ座
1/20～2/18



●クロスワードパズルの答え

●ご住所　〒

●お名前（ふりがな）

●電話番号

●JAや広報誌に対するご意見、ご要望、
　ご感想など（必ずお書きください）

（　　歳）
（男・女）

メールボックス

※
コ
メ
ン
ト
は
、
先
月
号
に
対
し
て
寄
せ

　
ら
れ
た
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど
で
す
。

当選後、各支所職員から
景品をお届けします。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

★
応
募
方
法
★

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
き
、
こ
の
ペ
ー
ジ

右
下
の
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
応
募
締
切

日
ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い（
ハ
ガ
キ
や
F
A
X

の
場
合
は
、
右
下
の
応
募
用
紙
を
利
用
す
る
と

便
利
で
す
）
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人

の
方
に
「
シ
リ
コ
ン
マ
ル
チ
ラ
ッ
プ
２
枚
組
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
本
誌
へ
の
投
稿
・
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
「
個
人
情

報
保
護
法
」
に
基
づ
き
、
掲
載
目
的
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
等
）
以

外
に
は
、
無
許
可
で
は
一
切
掲
載
い
た
し
ま
せ
ん
。

●ハガキ（当日消印有効）
　〒298－0112
　いすみ市国府台1515－1
　JAいすみ総務部企画管理課 宛
●FAX　0470－86－3204
●Eメール　kouhou@jaisumi.or.jp

シリコンマルチラップ2枚組
【当選者プレゼント】

何度も使える！大小2枚入り
ラップに コー

スターに 2枚入り

１ 3月下旬から4月上旬までの学校の休暇
２ イエスの反対語
３ 俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと
４ いいかげんなことはしません
６ 海に潜って貝などを採ります
９ どこからか梅の花の―が漂ってきた
10 卒業生が校長から卒業―を授与された
11 捕手とバッテリーを組みます
13 原稿―、投票―
14 雨宿りのときに借ります
16 姫路や彦根、松本のものが有名

ヨコのカギ

２
 

歌
の
う
ま
さ
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

５
 

釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

７
 

舌
で
感
じ
取
る
も
の

８
 

日
本
一
高
い
も
の
は
３
７
７
６
ｍ
あ
り
ま
す

９
 

「
峠
の

―
」
は
群
馬
県
・
J
R
横
川
駅
の
名
物

駅
弁
で
す

11
 

人
や
車
が
行
き
来
す
る
道
の
こ
と

12
 

こ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
と
は
役
者

―
に

尽
き
ま
す

14
 

も
の
を
記
憶
す
る
器
官

15
 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
と
い
え
ば

16
 

寄
せ
書
き
に
使
っ
た
り
サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
り

17
 

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
る
こ
と
も
あ
る
、
ふ
わ
ふ
わ

と
軟
ら
か
い
お
菓
子

タ
テ
の
カ
ギ

２月号当選者
（順不同・敬称略）

ＡＢＣＤＥ
シユプール

２月号の答え

遠藤　とし
　　（いすみ市）
塚田　良子
　　（いすみ市）
矢代　恵子
　　（いすみ市）
磯野　訓
　　（大多喜町）
君塚　節子
　　（大多喜町）応募締切　３月８日（金）

♠
「
農
あ
る
暮
ら
し
」
の
宇
田
川
さ
ん
の
記

事
を
読
み
、
数
年
前
に
挿
し
木
で
育
て
た

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
畑
に
移
植
し
増
や
し
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
は
呼
べ

な
い
け
れ
ど
、
子
や
孫
た
ち
の
収
穫
の
笑

顔
を
見
た
い
と
思
い
ま
す
。

勝
浦
市
　
Ｙ
・
Ｍ
さ
ん

♥
い
つ
も
「
愛
デ
ア
キ
ッ
チ
ン
」
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
も
落

ち
着
き
、
「
お
気
軽
ツ
ア
ー
」
の
再
開
嬉

し
い
限
り
で
す
。
今
年
は
是
非
、
夫
婦
・

友
達
と
参
加
し
た
い
で
す
。

大
多
喜
町
　
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん

♠
牛
乳
を
た
く
さ
ん
使
え
る
ミ
ル
ク
鍋
の
レ

シ
ピ
は
す
ご
く
助
か
り
ま
す
。
温
か
く
て

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
ミ
ル
ク
鍋
に
感
謝

で
す
。
次
は
シ
チ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
を
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

大
多
喜
町
　
Ｍ
・
Ｉ
さ
ん

♥
「
家
庭
菜
園
」
コ
ー
ナ
ー
は
、
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
「
春
ま
き
キ
ャ

ベ
ツ
」
の
育
て
方
が
詳
し
く
て
…
。
挑
戦

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん

♥
「
作
品
コ
ー
ナ
ー
」
の
「
白
鳥
さ
ん
　
古

沢
小
学
校
に
登
校
!!
」
を
見
て
、
え
っ
！

地
元
に
白
鳥
…
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
中
田
さ

ん
い
ろ
ん
な
写
真
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｅ
さ
ん

♥
「
愛
デ
ア
キ
ッ
チ
ン
」
簡
単
で
お
い
し
い

レ
シ
ピ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ボ
ウ

と
鶏
モ
モ
肉
の
歯
ご
た
え
、
油
揚
げ
、
ニ

ン
ジ
ン
、
こ
ん
に
ゃ
く
等
も
味
が
マ
ッ
チ

し
て
い
て
誰
か
ら
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
一

品
で
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し
た
。

大
多
喜
町
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん

Ｑ 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

2

9

12

1 6 　 　 14 17 　

　 　 　 　 　

3 　 　 　 18 21

　 　 10 　 15 　 　

4 7 　 13 　 19 　

　 8 11 　 　 20 　

5 　 　 　 16 　 　

A

B

D

C

Eフ ユ ビ 　 ト ル コ
キ キ 　 ス キ ー
ノ ミ モ ノ 　 ト シ
ト 　 チ ー ム 　 ユ
ウ マ 　 マ ン イ ン
　 ツ イ ン 　 ワ セ
ア プ リ 　 カ シ ツ

　

　

　

1 5 8 　 12 　 17

6 　 13 15 　

2 　 11 　 　 　

　 　 9 　 　 　 　

3 7 　 　 　 16 　

4 　 　 　 14 　 　

　 　 10 　 　 　 　

A

B

D

C

E

14全体運 好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め。
健康運 足元を温めて。手や足の指の運動にツキ。 幸運の食べ物 ニラ

う お 座
2/19～3/20



JAインフォメーション

編
集
後
記

オ
イ
ル

　
　
 キ

ャ
ン
ペ
ー
ン

オ
イ
ル

　
　
 キ

ャ
ン
ペ
ー
ン

新しい季節を、新しいオイルで！

◇
１
月
の
定
例
理
事
会
が
１
月
30

日
に
Ｊ
Ａ
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
、
次
の
８
議
案
を
審
議
し
、

全
案
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
令
和
６
年
度
事
業
計
画
の
承
認

に
つ
い
て

②
令
和
６
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ

い
て

③
個
人
情
報
保
護
統
括
管
理
者
の

選
任
に
つ
い
て

④
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⑤
令
和
６
年
度
借
入
金
の
最
高
限

度
額
決
定
に
つ
い
て

⑥
令
和
６
年
度
貸
出
金
利
率
の
最

高
限
度
決
定
に
つ
い
て

⑦
令
和
６
年
度
の
同
一
人
に
対
す

る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額

決
定
に
つ
い
て

⑧
令
和
７
年
度
職
員
採
用
計
画
に

つ
い
て

☆
先
月
、
私
が
広
報
誌
の
配
布
で
道
を
歩

い
て
い
る
と
、
オ
ッ
ド
ア
イ
の
白
猫
が
近

寄
っ
て
き
ま
し
た
。
つ
い
「
ど
う
し
た

の
？
」
と
声
を
か
け
る
と
、
白
猫
は
ニ
ャ

ー
と
鳴
い
て
き
び
す
を
返
し
、
こ
ち
ら
を

何
度
も
振
り
返
り
な
が
ら
先
を
歩
い
て
い

き
ま
す
。
ま
る
で
「
つ
い
て
こ
い
」
と
言

っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
や
が
て
白
猫
は
、

広
報
を
配
布
予
定
の
家
に
向
か
い
、
得
意

そ
う
な
顔
で
そ
の
家
の
駐
車
場
に
座
り
込

み
ま
し
た
。
私
が
ポ
ス
ト
の
前
で
立
ち
止

ま
る
と
、
白
猫
は
足
元
に
近
づ
い
て
体
を

す
り
す
り
。
も
う
本
当
に
可
愛
か
っ
た
！

猫
っ
て
何
を
考
え
て
い
る
の
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
思
わ
ず
と
り
こ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
〜
。

理
事
会
報
告

日帰り ～季節の花を見に行こう～

①ひたち海浜公園
　～ネモフィラが織りなす
　　　　　青のハーモニー～
旅行期日：4月12日㈮
旅行代金：19,800円

②あしかがフラワーパーク
　～ふじのはな物語～
旅行期日：5月1日㈬
旅行代金：21,800円

詳しいパンフレットを
ご用意しております。

JAいすみ旅行センター
お気軽ツアーのご案内

個人旅行
＊ご家族・ご友人、少人数グループ
  ・団体旅行コース作成・手配いた
  します。

ご相談ください

【ご注文方法】
最寄りの給油所（JA-SS）または購買店舗から配布される
「JAオイル特別推進」のチラシに記入後、給油所にご提出ください。

対象商品は
多数♪

お気軽に
お問い合わせ

ください

JAディーゼルオイルCF
４Ｌ缶価格
2,500円⇒
 2,200円

JAオイル
SNスペシャル
４Ｌ缶価格
2,900円⇒2,500円

定期的なオイル交換で機械の性能を維持し、
エンジン・ギヤなどの寿命を長持ちさせましょう。
※価格は税込みです

JA２サイクル
スーパーマルチオイル
（混合ガソリン用）
４Ｌ缶価格
2,700円⇒2,300円

※１　損害限定担保の場合、相手自動車ならびにその運転者または所有者の氏名
　　　もしくは名称および住所が確認できた場合に限ります。
※２　盗難による損害については、車上荒らし目的によるお車の損害を含みます。
※３　人との衝突・接触による損害は含みません。

地震・噴火またはこれらによる津波によって生じた損害は、車両保障の対象にはなりません。
地震等車両全損時給付特約を付加いただくと、これらの損害が生じた際に臨時に要する費用に
ついて保障されるので安心です！

詳細は最寄りの支所またはライフアドバイザーまで

ご契約のお車の偶然な事故を幅広くカバーする「全損害担保」でのご加入がおすすめです

　２月号２ページ「建物更生共済」の掲載内容について、
「実損てん補特約」の注釈において「付保割合にかかわら
ず、火災共済金額を限度として、損害の額を共済金として
お支払い」とありますが、地震の損害への保障は例外とな
り、損害の額の50％をお支払いします。
　記載漏れがありましたことをお詫びし、追記修正いたし
ます。

２月号の掲載内容に関する追記

5月上旬　箱根＊ツツジ

7月中旬　北海道＊ラベンダー

まだまだ続く！

詳細が決まりましたら

お知らせします（ ）

4月末まで

オイル特別価格

お問合せ・お申込みは
JAいすみ 旅行センター（☎86-3211）まで

JAの自動車共済 地震 噴火 津波
お車の保障は
　　　　　大丈夫ですか？

時の・ ・

15 発行　いすみ農業協同組合　千葉県いすみ市国府台１５１５ー１　☎０４７０ー８６ー３７１１㈹
編集　総務部企画管理課　　　URL https://jaisumi.or.jp　　　印刷　㈲田辺印刷



広報「いすみ」の裏面に思い出の１枚
を載せませんか？
掲載対象はいすみ市、勝浦市、大多
喜町、御宿町に住む０～12歳頃のお
子様です。

写真の応募方法
①お子様の氏名（ふりがな）②性別③
生年月日④ご両親の氏名⑤住所⑥電
話番号⑦お子様の好きな遊びや頑
張っていることなどをご記入のうえ、
写真（１年以内に撮影した写真。郵
送の場合は現像したもの）を添えて
下記までご応募ください。

郵送の場合
〒298-0112
いすみ市国府台1515-1
ＪＡいすみ 総務部企画管理課
※写真は広報誌への掲載後にお返しします。

Eメールの場合
アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
広報担当による撮影をご希望の場合
企画管理課 広報担当（☎86‒3713）ま
でお電話ください。

お子様の写真を募集中

　璃桜ちゃんはよく笑ったり、泣

いたり、怒ったりと、感情表現が

とても豊か。それにとても好奇心

旺盛で、気になる物を見つけると

すぐに「なにこれ？」と聞いていま

す。宝物は可愛いぬいぐるみ、好

きな遊びはおままごとです。音楽

も大好きで、最近はメロディーに

合わせて歌えるようになってきま

した。４月からは保育園に通うの

で、これからたくさんの友達との

出会いが待っています。

山口　璃桜ちゃん（2歳）
やまぐち り お

いすみ市大原

　同社は「各地域に根差した味・こだわりの食材・こだわりの調理
法」をコンセプトに、全国のJA女性組織からおむすびのレシピを募
集しました。全国から集まった約130案の中から８案を商品化し、
そのうちの一つに当ＪＡ女性部のレシピが選ばれました！
　商品名は「茨城県産しらす　ベーコンしらすゆかり」で、レシピ

原案は約30年の調理師経験がある
峯島百合子さんです。試作時は、
全ての世代が楽しめるおむすびを
意識したとのことで「ゆかり、ベ
ーコンなどを合わせることで、梅
の風味が利いた食欲をそそる味に
仕上げた」と話します。さっぱり風味でありな
がらもコクのある仕立ての、絶品おむすびがで
きました。
　おむすびは県内の全店舗など計1,580店舗で
約１カ月にわたり販売予定です。

女性部の
料理を

コンビニ
で

コンビニ大手のファミリーマートは
２月６日、女性部がレシピ提供した
おむすびを発売しました。

ファミマで

買える♪

商品名　茨城県産しらす
　　　　ベーコンしらすゆかり
価　格　１５８円（税込）

千葉県の全店舗と、
茨城県・東京都
・埼玉県の一部
店舗で販売中

お
むす
びで地域の魅力をPR

レシピ原案を務めた峯島さん（中央）と女性部員


