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地域の営農と生活を結ぶ広報誌
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※「
羽
ば
た
け
　
い
す
み
キ
ッ
ズ
！
」は
休
載
し
ま
す
。

万が一のとき、安心できますか？
現在ご加入の保障内容をご確認ください！

JAいすみ支払件数　1,768件
JAいすみ支払実績　10億7,057万円

令和元年房総半島台風

たくさんの共済金がお役に立ちました。
詳細は最寄りの支所またはライフアドバイザーまで

料理や手芸のスキルア
ップに！
仲間づくりに！
新たな趣味の発見に！
全12回の講座で様々な
体験ができます

＊対象＊
いすみ市、勝浦市、
大多喜町、御宿町に
住む女性の方
＊開講期間＊
令和７年１月～ 12月（講座は全12回）
＊申込期日＊
令和６年12月12日（木）
お問い合わせ・お申し込みは、女性部
各支部長または下記まで
生産生活購買課　☎86－6566

女性部短期大学校
短大生募集中

令和７年度

210月 のあなたの運勢☆　－モナ・カサンドラ－ ☆ ☆
☆



ぶ

の

を

Ｑ 二重枠に入った数字の合計はいくつ？

ルール
・空いているマスに、１から９までの数字の
どれかを入れます。
・タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で
囲まれた３×３のブロックのいずれにも、
１から９までの数字が１つずつ入ります。

出題：ニコリ

◆問題の答えは来月号で

数 独

〔
例
題
の
答
え
〕

 3 7 2 9 4 5 8 1 6
 8 1 6 2 3 7 5 4 9
 4 9 5 6 8 1 3 2 7
 1 4 7 8 6 9 2 3 5
 9 2 8 1 5 3 6 7 4
 6 5 3 7 2 4 1 9 8
 2 8 1 4 9 6 7 5 3
 7 3 9 5 1 8 4 6 2
 5 6 4 3 7 2 9 8 1

　例
題

  7 2 9  5 8  6
  1   3   4
 4 9    1 3
   7 8  9 2  5
  2   5   7
 6  3 7  4 1
   1 4    5 3
  3   1   6
 5  4 3  2 9 8

　タテ列やヨコ列、３×３マスの各ブロックで、同じ数字が重複しないよ
うに数字を入れていくパズルです。計算は不要ですよ。例題で解き方を覚
えましょう。右下のブロックには、まだ２が入っていないので、４つある
空きマスのどれかが２になるはず。同じタテ列やヨコ列に２がない空きマ
スは、６のすぐ右のマスしかないので、２の入る場所はここだと決められ
ます。このように、確実に数字が決められる場所を、注意深く根気強く探
していきましょう。

【考え方】

日本

と食

学
・日本農業検定事務局

農

９９月号の答え

（新連載）

 4 9 2 6 7 8 3 5 1
 3 5 1 2 4 9 7 8 6
 7 8 6 5 3 1 9 2 4
 1 2 5 7 9 4 6 3 8
 9 6 7 8 2 3 1 4 5
 8 4 3 1 5 6 2 9 7
 5 1 9 4 6 2 8 7 3
 2 7 8 3 1 5 4 6 9
 6 3 4 9 8 7 5 1 2

    1 5
  8  6
 6 7     2 4
 2     3 6
   1    5
   3 7     9
  4 8     3 2
      2  1
     7 5

問
題

　
野
菜
の
連
作
障
害
に
つ
い
て
の

説
明
で
、
正
し
い
も
の
は
次
の
う

ち
ど
れ
で
す
か
。

（
１
）
毎
年
同
じ
畑
で
同
じ
作
物

を
続
け
て
栽
培
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
生
育
不
良
や
収

量
・
品
質
の
低
下
が
起
こ
り

や
す
く
な
る
状
態
を
連
作
障

害
と
い
う
。

（
２
）
ネ
ギ
や
カ
ボ
チ
ャ
は
連
作

障
害
が
出
や
す
い
野
菜
な
の

で
、
一
度
栽
培
す
る
と
、
同

じ
畑
の
作
付
け
を
５
年
以
上

は
休
む
よ
う
に
す
る
。

（
３
）
ス
イ
カ
や
ピ
ー
マ
ン
は
連

作
障
害
が
出
に
く
い
野
菜
な

の
で
、
毎
年
同
じ
畑
で
栽
培

で
き
る
。

（
４
）
同
じ
畑
で
も
ト
マ
ト
、
ナ

ス
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
順
で
輪

作
を
す
る
と
連
作
障
害
が
出

に
く
く
な
る
。

解
答
：
正
解
は
（
１
）
で
す
。

解
説
：
毎
年
同
じ
畑
で
同
じ
作
物

を
続
け
て
栽
培
す
る
と
収
量
・
品

質
が
低
下
す
る
状
態
を
連
作
障
害

と
い
い
ま
す
。

　
野
菜
に
は
連
作
障
害
が
出
や
す

い
も
の
と
出
に
く
い
も
の
が
あ

り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
、

ネ
ギ
類
な
ど
は
連
作
障
害
が
出
に

く
い
で
す
が
、
そ
の
他
の
野
菜
で

は
連
作
を
嫌
う
も
の
が
多
い
で

す
。
特
に
休
栽
期
間
を
長
く
取
る

必
要
が
あ
る
の
は
エ
ン
ド
ウ
、
ナ

ス
、
ス
イ
カ
、
ゴ
ボ
ウ
で
、
５
年

以
上
は
休
む
よ
う
に
し
ま
す
。

　
植
え
る
野
菜
が
違
っ
て
も
同
じ

科
の
野
菜
を
連
作
す
る
と
連
作
障

害
が
発
生
し
や
す
い
で
す
。
例
え

ば
、
ナ
ス
科
の
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
で
は
連
作
障
害

が
起
き
や
す
い
た
め
、
違
う
科
の

野
菜
を
植
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

『
新
版
日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ
中

級
編
』
（
84
ペ
ー
ジ
）
よ
り

連
作
障
害
と
輪
作
の
基
本

3 おひつじ座
3/21～4/19
おひつじ座
3/21～4/19

全体運 対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短気は禁物。
健康運 消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎ 幸運の食べ物 エノキタケ



暮

農
あ
る

ら
し

渡
邉
さ
ん
が
栽
培
を
始
め
た
の
は
10
年
ほ
ど
前
の
こ

と
。
当
時
代
表
を
務
め
て
い
た
ハ
ー
ブ
園
に
、
お
客
さ

ん
の
目
を
引
く
名
物
を
置
き
た
い
と
考
え
て
い
た
と

き
、
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
早
速

栽
培
を
始
め
、
試
行
錯
誤
の
末
に
で
き
た
初
め
て
の
カ

ボ
チ
ャ
は
約
２
６
０
㎏
。
「
園
内
に
置
い
た
ら
、
そ
れ

を
ひ
と
目
見
よ
う
と
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
た
な

あ
」
と
懐
か
し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
は
す
っ
か
り
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
の
と
り

こ
に
。
「
も
っ
と
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
た
い
」

と
、
使
う
肥
料
を
年
々
改
良
し
、
畑
の
土
壌
改
良
も
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
カ
ボ
チ
ャ
の
重
さ
を
競
う
「
ど
で

カ
ボ
チ
ャ
大
会
」
に
も
挑
戦
。
千
葉
県
内
の
愛
好
家
で

構
成
さ
れ
る
「
鴨
川
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
研
究
会
」
に

入
り
、
大
会
で
好
成
績
を
と
れ
る
カ
ボ
チ
ャ
を
目
指
し

て
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
て
き
ま
し
た
。

ど
で
カ
ボ
チ
ャ
大
会
は
、
ま
ず
県
大
会
が
あ
り
、
３

位
以
内
に
入
る
と
次
は
全
国
大
会
に
進
め
ま
す
。
そ
の

全
国
大
会
で
優
勝
し
た
ら
、
次
は
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ

る
世
界
大
会
に
出
品
で
き
ま
す
。

渡
邉
さ
ん
の
過
去
最
高
順
位
は
、
４
１
３
・
８
㎏
の

カ
ボ
チ
ャ
を
出
品
し
、
全
国
大
会
で
２
位
に
輝
い
た
と

き
で
す
。
渡
邉
さ
ん
は
「
も
う
少
し
で
世
界
大
会
に
行

け
た
」
と
少
し
悔
し
そ
う
。
「
目
標
は
重
量
の
最
高
記

録
を
更
新
す
る
こ
と
だ
け
ど
、
そ
れ
を
達
成
し
た
上
で

優
勝
で
き
た
ら
も
っ
と
嬉
し
い
ね
」
と
情
熱
に
燃
え
て

い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
に
負
け
な
い
く
ら
い
の

「
ど
で
か
い
」
夢
を
追
い
続
け
る
渡
邉
さ
ん
で
す
。

「
他
の
カ
ボ
チ
ャ
よ
り
ほ
ん
の
少
し
で
も
重
け
れ

ば
、
上
の
順
位
に
い
け
る
の
が
大
会
の
面
白
い
と
こ

ろ
。
こ
れ
か
ら
も
最
高
の
状
態
で
出
品
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

圧
倒
的
な
迫
力
と
存
在
感
で
、
思
わ
ず
目
を
引
く
こ

の
野
菜
。
実
は
こ
れ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
の
で
す
。
「
ア
ト

ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
」
と
い
う
種
類
で
、

通
称「
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
」と
呼
ば
れ
ま
す
。
少
し
で

も
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
よ
う
と
、
毎
日
小
ま
め
に

畑
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
の
は
渡
邉
さ
ん
。
３
４
６
㎏

ま
で
育
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
を
前
に
「
腐
ら
せ
ず
、
無
事
に

こ
こ
ま
で
育
て
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
感
無
量
で
す
。

いすみ市長志

渡邉　勇さん（74歳）
わた なべ いさむ

夢
は
ど
で
か
く
！

4全体運 いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります。
健康運 口コミの健康法をチェック。色々試して。 幸運の食べ物 ギンナン

お う し 座
4/20～5/20



渡
邉
さ
ん
が
栽
培
を
始
め
た
の
は
10
年
ほ
ど
前
の
こ

と
。
当
時
代
表
を
務
め
て
い
た
ハ
ー
ブ
園
に
、
お
客
さ

ん
の
目
を
引
く
名
物
を
置
き
た
い
と
考
え
て
い
た
と

き
、
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
早
速

栽
培
を
始
め
、
試
行
錯
誤
の
末
に
で
き
た
初
め
て
の
カ

ボ
チ
ャ
は
約
２
６
０
㎏
。
「
園
内
に
置
い
た
ら
、
そ
れ

を
ひ
と
目
見
よ
う
と
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
た
な

あ
」
と
懐
か
し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
は
す
っ
か
り
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
の
と
り

こ
に
。
「
も
っ
と
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
た
い
」

と
、
使
う
肥
料
を
年
々
改
良
し
、
畑
の
土
壌
改
良
も
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
カ
ボ
チ
ャ
の
重
さ
を
競
う
「
ど
で

カ
ボ
チ
ャ
大
会
」
に
も
挑
戦
。
千
葉
県
内
の
愛
好
家
で

構
成
さ
れ
る
「
鴨
川
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
研
究
会
」
に

入
り
、
大
会
で
好
成
績
を
と
れ
る
カ
ボ
チ
ャ
を
目
指
し

て
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
て
き
ま
し
た
。

ど
で
カ
ボ
チ
ャ
大
会
は
、
ま
ず
県
大
会
が
あ
り
、
３

位
以
内
に
入
る
と
次
は
全
国
大
会
に
進
め
ま
す
。
そ
の

全
国
大
会
で
優
勝
し
た
ら
、
次
は
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ

る
世
界
大
会
に
出
品
で
き
ま
す
。

渡
邉
さ
ん
の
過
去
最
高
順
位
は
、
４
１
３
・
８
㎏
の

カ
ボ
チ
ャ
を
出
品
し
、
全
国
大
会
で
２
位
に
輝
い
た
と

き
で
す
。
渡
邉
さ
ん
は
「
も
う
少
し
で
世
界
大
会
に
行

け
た
」
と
少
し
悔
し
そ
う
。
「
目
標
は
重
量
の
最
高
記

録
を
更
新
す
る
こ
と
だ
け
ど
、
そ
れ
を
達
成
し
た
上
で

優
勝
で
き
た
ら
も
っ
と
嬉
し
い
ね
」
と
情
熱
に
燃
え
て

い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
に
負
け
な
い
く
ら
い
の

「
ど
で
か
い
」
夢
を
追
い
続
け
る
渡
邉
さ
ん
で
す
。

「
他
の
カ
ボ
チ
ャ
よ
り
ほ
ん
の
少
し
で
も
重
け
れ

ば
、
上
の
順
位
に
い
け
る
の
が
大
会
の
面
白
い
と
こ

ろ
。
こ
れ
か
ら
も
最
高
の
状
態
で
出
品
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

圧
倒
的
な
迫
力
と
存
在
感
で
、
思
わ
ず
目
を
引
く
こ

の
野
菜
。
実
は
こ
れ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
の
で
す
。
「
ア
ト

ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
」
と
い
う
種
類
で
、

通
称「
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
」と
呼
ば
れ
ま
す
。
少
し
で

も
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
よ
う
と
、
毎
日
小
ま
め
に

畑
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
の
は
渡
邉
さ
ん
。
３
４
６
㎏

ま
で
育
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
を
前
に
「
腐
ら
せ
ず
、
無
事
に

こ
こ
ま
で
育
て
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
感
無
量
で
す
。

　   ９月８日に鴨川市内で行われた県大会

5 全体運 好調運です。レジャーの予定を立てて遊びに行きましょう。華やかなスポットが特におすすめ。健康グッズの購入も吉。
健康運 のどの痛みは甘く見ないで。早めにケアを。 幸運の食べ物 ブドウ

ふ た ご 座
5/21～6/21



材料（２人分）

　　米 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１合
　　水 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥180ml

Ａ　牛肉または豚肉 ‥‥‥‥‥‥‥150ｇ
　　焼き肉のたれ ‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ３
　　キムチ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50ｇ
　　コチュジャン（なくてもOK） ‥‥大さじ1/2
もやし ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥100ｇ
卵 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２個
ごま油（お好みで） ‥‥‥‥‥‥‥少々
チーズ（お好みで） ‥‥‥‥‥‥‥適量

作り方

①Aを全て炊飯器に入れ、通常どおりに炊飯しま
す。

②炊き上がったらもやしを入れ、保温状態のまま
炊飯器のふたを閉め、10分ほど蒸らします。

③しゃもじで混ぜてから器に盛り付け、卵をのせ
て完成です。お好みで香り付けのごま油やチー
ズを加えましょう。

キムチに含まれる乳酸菌は熱に弱いので、炊
飯したときに死んでしまいます。
乳酸菌をしっかり取りたい場合は、食べる直
前にキムチを混ぜ込みましょう。

ビビンバ風ご飯

　料
理
を
す
る
の
が
面
倒…

。
そ
ん
な

と
き
は
炊
飯
器
に
任
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

材
料
を
入
れ
て
炊
飯
す
る
だ
け
で
、
絶

品
ご
飯
が
完
成
し
ま
す
！

誰でもできる！

レ
シ
ピ

炊
飯
器
だ
け

料理が美味しくなる！
JA取扱商品

香り
良し！

人気
商品！

エーコープ
純正ごま油

食べ頃仕込み
味噌（赤・白）

グリーンスパ
いすみで
店頭販売中

6全体運 家族との会話を大切に。何気ない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ。
健康運 やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を。 幸運の食べ物 クワイ

か に 座
6/22～7/22

特集



材料（２人分）

米 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １合
塩昆布 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 30ｇ
ツナ缶 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １缶
マイタケまたはシメジ（小房に分ける）‥‥ 50ｇ
　　酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ１
Ａ　みそ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ１
　　しょうゆ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ１

作り方

①米、塩昆布を炊飯器に入れ、少なめの水（分量
外）で30分ほど浸けます。

②炊飯器の１合の目盛りまで水を加え、ツナ缶、
マイタケ（またはシメジ）、Aを加えてよく混
ぜてから通常どおりに炊飯します。

③しゃもじで混ぜて器に盛り、完成です。

ツナとキノコの
みそ炊き込みご飯材料（２人分）

　　米 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１合
　　水 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥300ｇ

Ａ　シメジ（小房に分ける） ‥‥‥50ｇ
　　顆粒コンソメ ‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2
　　トマトジュース ‥‥‥‥‥‥‥１パック
　　バター ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥20ｇ
塩こしょう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量
粉チーズ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量

作り方

①Aを炊飯器に入れて混ぜ、炊飯します。

②炊き上がった後、塩こしょうを振り、味を調え
ます。

③器に盛り、粉チーズを振って完成です。

トマトリゾット

新米販売中
各支所・購買店舗でも
ご注文を承ります。
お得な年間予約の注文を受付中です！
詳しくは広報誌の折込チラシ「令和6年産米
年間予約キャンペーン」をご覧ください。

※年間予約の場合、品種は「コシヒカリ」のみとなります。

お詫び
広報誌の折込チラシ「令和６年産米　年間予約キャンペーン」
の裏面において、「ページ」の文字が印字されてしまいました。
一部見づらい部分がございますが何卒ご了承ください。

7 全体運 あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて。
健康運 生活が不規則にならないように早寝早起きを心掛けて。 幸運の食べ物 カボス

し し 座
 7/23～8/22



T o p i c s i n いすみ

女
性
部
は
Ｊ
Ａ
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
短
期
大
学

校
の
第
８
回
講
座
「
着
付
け
教
室
」
を
開
き
、

短
大
生
15
人
が
美
し
く
着
物
を
着
る
方
法
を
学

び
ま
し
た
。
講
師
は
、
ハ
ク
ビ
京
都
き
も
の
学

院
に
所
属
し
、
女
性
部
副
部
長
で
も
あ
る
渡
邉

好
江
さ
ん
で
す
。
短
大
生
は
、
手
本
を
見
な
が

ら
上
手
に
帯
を
締
め
、

「
明
日
の
夏
祭
り
は
早

速
浴
衣
を
着
よ
う
」
と

に
っ
こ
り
。
渡
邉
さ
ん

は
「
今
回
の
講
座
が
着

物
に
親
し
む
き
っ
か
け

に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
「
午
後

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ 

ニ
ュ
ー
ス
ー
ン
」
は
、

米
の
収
穫
期
を
迎
え
た
い
す
み
市
内

を
紹
介
し
ま
し
た
。
県
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
「
粒
す
け
」
や
、
郷
土
料
理

「
太
巻
ず
し
」
に
つ
い
て
、
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
狩
野
史
長
さ
ん
が
生
中
継

で
リ
ポ
ー
ト
。
炊
き
立
て
の
ご
飯
も

試
食
し
、
新
米
の
魅
力
を
全
国
に
発

信
し
ま
し
た
。

８月27日

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
生
中
継
！

８月９日

夏
を
着
物
で

太巻ずしについて
インタビューを受けた
生産者の丸妙子さん

「粒すけ」や太巻ずし
について放送

収穫期の田を撮影

新 

米
出
番
で
す

千
葉
県
の
三
大
良
食
味
米
の
一
つ
「
い
す
み
米
」
が

収
穫
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
の
米
も
甘
味
が

豊
富
で
弾
力
が
あ
り
、
上
々
の
仕
上
が
り
で
す
。

いすみ
米

8全体運 運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます。
健康運 体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って。 幸運の食べ物 エリンギ

お と め 座
8/23～9/22



Ｊ
Ａ
管
内
は
今
年

も
順
調
に
稲
刈
り
が

進
み
ま
し
た
。
高
温

で
稲
の
生
育
が
早
ま

っ
た
の
で
、
例
年
よ

り
も
１
週
間
ほ
ど
早

い
８
月
中
旬
か
ら
主

要
品
種
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
の
収
穫
が
ス
タ

ー
ト
。
８
月
下
旬
か

ら
は
多
く
の
田
で
最

盛
期
と
な
り
ま
し
た
。

良
い
米
の
収
穫
に
は
適
期
に
稲
刈
り
を
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
生
産
者
は
刈
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
、

晴
れ
た
日
に
で
き
る
だ
け
稲
刈
り
を
進
め
て
い
ま
し

た
。
い
す
み
市
の
生
産
者
は
「
中
身
の
詰
ま
っ
た
穂

が
で
き
た
と
感
じ
る
。
い
す
み
米
は
美
味
し
い
と
評

判
な
の
で
、
今
年
も
良
い
米
を
出
荷
し
た
い
」
と
気

合
十
分
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
約
４
１
０
０
ト

ン
を
集
荷
予
定
で
す
。
集

荷
し
た
米
は
ブ
ラ
ン
ド

「
い
す
み
米
」
と
し
て
販

売
し
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
Ｐ

Ｒ
も
通
じ
て
、
い
す
み
米

の
知
名
度
ア
ッ
プ
を
図
り

ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
新
米
の
美
味
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、
Ｊ
Ａ
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
試
食
会
を
開
き
、
役
職
員
が
新
米
の
お
に
ぎ
り
を
試
食
し
ま
し
た
。

当
日
用
意
し
た
新
米
は
、
㈱
サ
タ
ケ
製
の
食
味
計
で
測
っ
た
と
き
の

食
味
値
が
81
以
上
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
す
。
花
﨑
隆
組
合
長
は
「
一

般
的
に
こ
の
基
準
を
超
え
る
米
は
貴
重
だ
が
、
管
内
で
は
収
穫
初
期
か

ら
た
く
さ
ん
生
産
さ
れ
て
い
る
。
全
国
の
産
地
に
も
負
け
な
い
米
ど
こ

ろ
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
参
加
者
は
、
一
口
食
べ
た
瞬
間
に
満
面
の
笑
み
。

「
今
年
も
粘
り
気
が
あ
り
、
も
っ
ち
り
と
し
た
米
が
で
き
た
。
甘
味
・

香
り
も
豊
か
」
と
、
夢
中
で
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
５
カ
所
の
検
査
場
で
、
令
和
６
年
産
米
の
初
検
査
を
し
、

農
産
物
検
査
員
の
資
格
を
持
つ
職
員
が
「
ふ
さ
お
と
め
」
な
ど
約
50

ト
ン
を
厳
し
く
検
査
し
ま
し
た
。
「
カ
メ
ム
シ
の
被
害
が
少
な
く
水

分
量
な
ど
も
例
年
通
り
」
と
太
鼓
判
を
押
し
、
今
年
も
良
質
な
い
す

み
米
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
検
査
員
が
27
人
所
属
し
て
お
り
、

定
期
的
な
講
習
会
で
、
検
査
技
術
の
向

上
・
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

初
検
査
前
は
国
府
台
検
査
場
で
、
米
の

検
査
基
準
を
統
一
す
る
た
め
目
ぞ
ろ
え
会

を
開
き
、
検
査
員
が
実
際
に
作
業
を
し
な

が
ら
手
順
や
等
級
の
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

８月下旬

大
忙
し
の
稲
刈
り

急ピッチで作業

入念にチェック！

収 穫 期

最高レベルの味

８月19日

う
ま
い
！
　
新
米
試
食

８月９日

令
和
６
年
産
米
好
ス
タ
ー
ト

米の品質を確認する農産物検査員

新米を食べてＰＲする花﨑組合長ら

9 全体運 パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を。
健康運 ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう。 幸運の食べ物 ゴボウ

てんびん座
9/23～10/23

©よい食P



ドローン
実演！

●
雑
草
対
策

☆
物
理
的
・
耕
種
的
な
対
策

①
中
耕
除
草

　
ベ
ッ
ド
部
は
、
間
引
き
時
に
２
条
に
は
種
し
た
条
間

を
土
寄
せ
し
て
中
耕
除
草
し
ま
す
。

②
も
み
が
ら
の
施
用

　
ベ
ッ
ド
部
の
は
種
部
中
心
に
も
み
が
ら
を
施
用
す
る

と
効
果
的
で
す
。

●
病
害
対
策

・
根
こ
ぶ
病
対
策

　
根
こ
ぶ
病
は
、
耐
病
性
品
種
（
Ｃ
Ｒ
品
種
）
を
栽
培

す
る
と
対
策
に
な
り
ま
す
。
薬
剤
で
の
予
防
は
、
全
面

に
ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤
20
〜
30
㎏
／
10
ａ
な
ど
を
散
布
し
、

小
型
管
理
機
で
土
壌
混
和
し
て
く
だ
さ
い
。

●
追
肥
（
２
回
目
）

　
霜
の
降
り
る
前（
11

月
下
旬
頃
）
ま
で
に
、

燐
硝
安
加
里
１
号
を

30
㎏
／
10
ａ
施
用
し

ま
す
。
た
い
肥
の
施

用
は
、
霜
が
降
り
る

頃
か
ら
は
気
温
が
低

い
た
め
効
果
を
得
に

く
く
な
り
ま
す
。

　
食
用
ナ
バ
ナ
の
追

肥
は
重
要
で
、
肥
切

れ
さ
せ
な
い
こ
と
で

次
々
と
花
蕾
が
発
生

し
ま
す
。
１
回
当
た

り
の
施
用
量
を
少
な

く
し
、
回
数
を
多
く

す
る
の
が
理
想
で
す
。

●
は
種

☆
時
期

　
10
月
20
日
以
降
に
行
い
ま
す
。
育
ち
す
ぎ
る
と
寒
さ

に
弱
く
な
る
の
で
、
早
ま
き
せ
ず
、
年
内
の
生
育
を
本

葉
５
枚
ま
で
に
し
ま
す
。

☆
は
種
の
方
法

　
５
×
５
連
結
ポ
ッ
ト
か
、
９
㎝
ポ
ッ
ト
に
肥
料
分
の

少
な
い
培
土
な
ど
を
入
れ
、
は
種
前
に
か
ん
水
し
ま
す
。

は
種
は
お
は
ぐ
ろ
を
下
に
向
け
、
種
の
上
部
を
土
か
ら

出
し
ま
す
。

☆
育
苗
管
理

　
新
聞
紙
や
寒
冷
し
ゃ
で
覆
い
ま
し
ょ
う
。
育
苗
日
数

は
15
〜
20
日
で
、
本
葉
２
枚
ま
で
に
定
植
し
て
く
だ
さ

い
。

●
定
植
用
の
ほ
場

　
ソ
ラ
マ
メ
は
連
作
を
著
し
く
嫌
う
の
で
、
４
年
間
ソ

ラ
マ
メ
を
作
っ
て
い
な
い
ほ
場
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

第３弾　共同購入コンバイン
関東６県ＪＡグループスペシャル
トラクター・草刈機

農業機械展示コーナー
セルフメンテナンス講習会
生産コストの抑制
中古農機情報
玄米・白米成分分析
　　　　　など多数

特設コーナー

【お問い合わせ】
第一農機整備工場（勝浦市・大多喜町の方）
☎70－6121
第二農機整備工場（いすみ市・御宿町の方）
☎86－6200

品　種 特　性

早生陵西一寸

トレファノ
サイド粒剤 は種直後

薬剤名
除草剤

※農薬を使うときは、登録内容・使用方法をラベル等でよく確認してください。

使用時期 使用量 使用方法

４㎏/10ａ

大莢の３粒が多く、Ｌ
級でよくそろう早生品
種。耐病性があり、分
枝も強いので多収。

全面土壌散布

全面土壌散布

水100～150ℓで希
釈して雑草茎葉散布バスタ液剤 収穫21日

前まで
300～500
ml/10ａ

トレファノ
サイド乳剤 は種直後 150～200

ml/10ａ

仁徳一寸

３㎝前後の大粒で３粒
莢が多い中早生品種。
草勢が強く作付けしや
すい。

打越一寸
３粒莢が多く、着莢が
多い中早生品種。草丈
と耐寒性に優れる。

緑陵西一寸
３粒莢が多く、非常に
作りやすい中早生品種。
草勢はやや大人しい。

陵西一寸 早生陵西の中早生種。

ナ 

バ 

ナ

ソ 

ラ 

マ 

メ

農業機械大展示会
第49回 9：00

〜
15：00

酒々井プレミアム・アウトレット
（酒々井町飯積2-4-1）

10 25㊎・26㊏

10全体運 上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ。
健康運 体力向上のチャンス！　スポーツも楽しめます。 幸運の食べ物 トウガン

さ そ り 座
10/24～11/22



家

庭

菜

園

園
芸
研
究
家
■
成
松
次
郎

　
「
緑
肥
」
は
青
刈
り
し
て
土
壌
に
す
き
込
み
、
土
壌
を
肥
よ
く

に
す
る
目
的
で
栽
培
さ
れ
る
「
緑
の
肥
料
」
で
す
。
「
対
抗
植

物
」
は
特
定
の
病
害
虫
を
防
除
す
る
た
め
に
栽
培
し
、
土
壌
中
の

寄
生
性
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
病
原
菌
の
密
度
を
下
げ
、
被
害
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
植
物
は
種
類
に
よ
っ
て
は
、
両
方
の
働
き
を
し
ま
す
。

共
通
点
は
、
土
壌
の
改
善
と
同
時
に
、
畑
の
生
態
系
を
多
様
に
し
、

土
着
天
敵
な
ど
を
活
用
し
て
病
害
虫
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

【
緑
肥
】
有
機
物
が
微
生
物
に
分
解
さ
れ
て
腐
植
が
作
ら
れ
、
団

粒
構
造
の
形
成
、
透
水
性
の
向
上
で
野
菜
の
根
の
環
境
が
改
善
さ

れ
ま
す
。
マ
メ
科
は
根
粒
菌
に
よ
り
空
気
中
の
窒
素
を
固
定
し
、

土
壌
が
肥
よ
く
と
な
り
ま
す
。

　
秋
ま
き
で
は
、
裸
地
に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
も
イ
ネ
科
の
エ

ン
麦
や
ラ
イ
麦
を
ま
き
、
ま
た
、
マ
メ
科
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、
ヘ
ア

リ
ー
ベ
ッ
チ
（
図
１
）
で
は
、
翌
年
花
を
楽
し
ん
だ
後
に
す
き
込

み
ま
す
。
春
ま
き
で
は
イ
ネ
科
の
ソ
ル
ガ
ム
（
図
２
）
、
ギ
ニ
ア

グ
ラ
ス
な
ど
を
栽
培
し
、
夏
に
茎
葉
を
く
わ
や
耕
運
機
で
２
、
３

回
す
き
込
み
ま
す
。
そ
の
後
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

が
植
え
付
け
で
き
ま
す
。
イ
ネ
科
作
物
は
草
丈
が
伸
び
、
土
づ
く

り
効
果
以
外
に
も
害
虫
の
飛
来
阻
止
（
隔
離
）
、
防
風
な
ど
の
障

壁
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

【
対
抗
植
物
】
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
、
根
に
こ
ぶ
を
作
っ
て
養

水
分
の
吸
収
を
妨
げ
て
生
育
を
阻
害
し
ま
す
。
こ
の
セ
ン
チ
ュ
ウ

は
地
温
の
高
い
夏
〜
秋
に
増
殖
し
、
ウ
リ
科
を
は
じ
め
多
く
の
野

菜
に
被
害
を
与
え
ま
す
。
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ク
ロ
タ
ラ
リ
ア
な

ど
の
対
抗
植
物
を
春
に
ま
き
、
３
カ
月
程
度
育
て
れ
ば
、
セ
ン
チ

ュ
ウ
密
度
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
の
キ
タ
ネ
グ

サ
レ
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
を
作
付
け
す
る
こ
と

で
被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

緑
肥
と
対
抗
植
物
栽
培
環
境
を
改
善

11 全体運 交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意。
健康運 運動不足にならないよう小まめに体を動かして。 幸運の食べ物 シメジ

い て 座
11/23～12/21



愛デアキッチン

ぼ
く
の
夢
、

  
わ
た
し
の
夢

木綿豆腐……２丁　 豚ひき肉……300ｇ　 オクラ……160ｇ
ネギ……16㎝　 ニンニク（小）……１かけ
豆板醬……小さじ１　 酒……大さじ２
しょうゆ……大さじ３　 こしょう……少々
ごま油……小さじ２

材 料 （4人分）

①豆腐は1.5㎝角に切ります。オクラはヘタを切り、幅１㎝
の輪切りにします。ネギ、ニンニクはみじん切りにします。

②フライパンにサラダ油大さじ１杯(分量外)を中火で熱し、
豚ひき肉を炒めます。ぽろぽろになったら、ネギ、ニンニク、
豆板醤を混ぜ、酒、水大さじ２杯（分量外）、しょうゆ、こ
しょうを加えます。

③ごま油をふり、混ぜ合わせて完成です。

作 り 方

古沢小学校６年

中村　颯希さん
なか むら さつ き

　ぼ
く
の
夢
は
、
警
察
官
に

な
っ
て
み
ん
な
を
守
る
こ
と
で

す
。
み
ん
な
を
守
る
た
め
に

も
、
空
手
を
も
っ
と
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

上野小学校６年

荒井　蒼介さん
あら い そう すけ

　ぼ
く
の
夢
は
農
家
で
す
。
ぼ

く
が
作
っ
た
野
菜
を
多
く
の
人

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ぼ
く
の
野
菜
で
み
ん
な
を
元
気

に
し
た
い
で
す
。

　　

オクラ入り
麻婆豆腐

女性部大原支部
坂間 範子さん 最首 祐子さん 土屋 真喜代さん

ひき肉をぽろぽ
ろになるまでしっかり炒

めることで風味が引き立
ち、味に深みが出ます。

12全体運 運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を。
健康運 肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎ 幸運の食べ物 チンゲンサイ

や ぎ 座
12/22～1/19



か
わ い

い か ぞ く

①お名前②ご住所③ご連絡先を明記の上、作
品を添えて毎月10日（土日祝の場合は前営業
日）までに郵送またはEメールでご応募くだ
さい。
※作品にタイトルがある場合は併せてご記入ください。

 郵送の場合
　〒298-0112
　いすみ市国府台1515-1
　ＪＡいすみ　総務部企画管理課
  「作品コーナー」係

 Ｅメールの場合
　アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
※メールに「作品コーナー応募」と記載し、
画像データを添付してください。

●ご応募いただいた作品はお返しできません。●１回の
応募につき、おひとり様１作品でお願いいたします。●
応募多数の場合は抽選となり、掲載できない作品がござ
います。●印刷の都合上、掲載時は色合いが実物と異な
る可能性があります。予めご了承ください。

作品コーナーに載せる
「身近な写真」「絵（絵はがきなど）」を

募集しています

庭で一緒に追いかけっこをして、いつも仲良しの２匹。体の大き
なほうが連太郎くん、小さなほうがベスちゃんです。
人の言葉が分かる連太郎くんは、ご主人に教えられたことはし
っかりと守ります。家に誰か来ると吠えますが、ご主人のお客さん
だと分かると吠えるのを止めるお利口さんです。ベスちゃんはすご
く食いしん坊で、元気いっぱい。ミニチュアシュナウザーという長
毛種なので、月１回はトリミングをしてもらい、常にきれいにしてい

ます。２匹はとても人懐っこく、初対面の人にも喜ん
で飛びついていく甘えん坊。その場を和ませてくれ
る連太郎くんとベスちゃんです。

連太郎くん　ベスちゃん

飼い主：伊大知 直芳さん

（いすみ市深谷）

れん た ろう

２匹で「待て」
のポーズ！

「お買いもの  今日はどのこかな！」
いすみ市須賀谷　みのわ せつこさん

「夏から秋へ蜻蛉(とんぼ)飛ぶ」
大多喜町小沢又　米本 陽子さん

カラフル
♪

13 全体運 追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます。
健康運 薬や健康食品は取りすぎないよう用量を守って。 幸運の食べ物 クレソン

みずがめ座
1/20～2/18



●クロスワードパズルの答え

●ご住所　〒

●お名前（ふりがな）

●電話番号

●JAや広報誌に対するご意見、ご要望、
　ご感想など（必ずお書きください）

（　　歳）
（男・女）

※
コ
メ
ン
ト
は
、
先
月
号
に
対
し
て
寄
せ

　
ら
れ
た
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど
で
す
。

当選後、各支所職員から
景品をお届けします。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

★
応
募
方
法
★

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
き
、
こ
の
ペ
ー
ジ

右
下
の
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
応
募
締
切

日
ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い（
ハ
ガ
キ
や
F
A
X

の
場
合
は
、
右
下
の
応
募
用
紙
を
利
用
す
る
と

便
利
で
す
）
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人

の
方
に
「
シ
リ
コ
ン
マ
ル
チ
ラ
ッ
プ
２
枚
組
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
本
誌
へ
の
投
稿
・
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
「
個
人
情

報
保
護
法
」
に
基
づ
き
、
掲
載
目
的
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
等
）
以

外
に
は
、
無
許
可
で
は
一
切
掲
載
い
た
し
ま
せ
ん
。

●ハガキ（当日消印有効）
　〒298－0112
　いすみ市国府台1515－1
　JAいすみ総務部企画管理課 宛
●FAX　0470－86－3204
●Eメール　kouhou@jaisumi.or.jp

シリコンマルチラップ2枚組
【当選者プレゼント】

何度も使える！大小2枚入り
ラップに コー

スターに 2枚入り

１ 香り高い高級キノコ
２ 環境問題に世界―で取り組む
３ のどの―を覚えて水分を取った
４ 財布やスマホを入れます
５ 表ではありません
７ レインボートラウトとも呼ばれる魚
10 古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
12 命を持つもののこと
14 バンガローやロッジより設備が充実しています
16 港を示す地図記号はこの形
17 富有、次郎、市田といえば
19 地震のときに感じるもの

ヨコのカギ

１
 

た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

３
 

葛
根
湯（
か
っ
こ
ん
と
う
）は

―
薬
の
一
つ
で
す

６
 

建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

８
 

土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く
虫

９
 

印
刷
で
は
な
く

―
の
サ
イ
ン

11
 

将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す
漢
字
が
入
っ

て
い
る
も
の

13
 

―
心
と
秋
の
空
？
　
そ
れ
と
も
女
心
？

15
 

海
水
と
淡
水
が
交
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

17
 

ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

18
 

勾
玉（
ま
が
た
ま
）の
よ
う
な
形
を
し
た

―
ナ
ッ

ツ

20
 

パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落
ち
な
い
か
心
配

21
 

近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー
パ
ー
も
増

え
ま
し
た

タ
テ
の
カ
ギ

９月号当選者
（順不同・敬称略）

ＡＢＣＤＥ
ツキアカリ

９月号の答え

藤平　康子
　　（いすみ市）
吉田　清子
　　（いすみ市）
吉野　康介
　　（いすみ市）
松本　明子
　　（勝浦市）
中村　早苗
　　（大多喜町）応募締切　10月10日（木）

♠
表
紙
の
写
真
と
て
も
美
し
い
で
す
ね
。
黄

金
の
稲
、
そ
し
て
「
農
あ
る
暮
ら
し
」
の

黄
金
の
梨
。
さ
ら
に
答
え
の
「
ツ
キ
ア
カ

リ
」
月
も
黄
金
で
す
。
秋
は
黄
金
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
季
節
を
感
じ
ら
れ
る

答
え
な
の
で
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。
秋
と

い
え
ば
こ
の
歌
で
す
。

　
月
々
に
月
見
る
月
は
多
け
れ
ど
月
見
る
月

は
こ
の
月
の
月

い
す
み
市
　
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん

♥
お
米
の
す
ば
ら
し
さ
を
書
い
て
い
た
だ
き

あ
り
が
た
い
で
す
。
若
い
方
達
の
お
米
離

れ
に
嘆
い
て
い
る
日
頃
で
す
。

大
多
喜
町
　
Ｓ
・
Ｎ
さ
ん

♥
身
近
な
地
域
の
子
ど
も
達
の
写
真
や
大
切

な
食
の
情
報
を
見
る
こ
と
を
、
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
は
脳
ト
レ
だ
と
思

い
、
必
ず
解
い
て
い
ま
す
。 

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｆ
さ
ん

♥
「
か
わ
い
い
か
ぞ
く
」
の
「
こ
め
く
ん
」

が
ぬ
い
ぐ
る
み
の
様
で
、
目
が
ま
ん
丸
で

可
愛
く
て
と
て
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。 

勝
浦
市
　
Ａ
・
Ｍ
さ
ん

♥
日
常
備
蓄
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

年
取
っ
た
自
分
は
何
を
ど
れ
だ
け
必
要
か

な
ん
て
、
今
の
年
ま
で
そ
う
い
う
悲
惨
な

目
に
あ
わ
な
い
か
ら
、
ぼ
ー
っ
と
過
ご
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
出
来
れ
ば
こ
の
先
も

何
も
な
く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｅ
さ
ん

♥
グ
リ
ー
ン
ス
パ
に
行
き
新
米
を
買
い
い
！

楽
し
み
で
す
！
　
毎
年
ナ
シ
を
子
ど
も
の

所
へ
送
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し
く
て
、
孫

も
喜
ん
で
い
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｃ
・
Ａ
さ
ん

Ｑ 二重マスの文字をＡ～Ｆの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

2

9

12

1 6 　 11 　 17 20

　 　 15 　 　

　 7 　 　 　 　

3 　 　 　 16 18 　

　 　 10 13 　 　 　

4 8 　 　 　 19 21

5 　 　 14 　 　 　

A

B

D

C

E

F

2

8

　

1 5 7 　 13 　 20

　 　 14 17 　

　 　 11 　 18 　

　 6 　 　 15 　 　

3 　 　 12 　 　 21

4 　 9 　 16 19 　

　 　 10 　 　 　 　
A

B

D

C

E

タ カ ラ ク ジ 　 ダ
ワ オ ン 　 ミ ブ リ
ラ 　 ソ フ 　 ド ア
　 ト ウ キ ヨ ウ
カ ン 　 ヤ シ 　 カ
ツ ボ ミ 　 ユ ノ ミ
コ 　 ミ ヨ ウ ア ン

14全体運 先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もおすすめです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ。
健康運 スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎ 幸運の食べ物 サツマイモ

う お 座
2/19～3/20



JAインフォメーション

編
集
後
記

☆
先
月
号
の
編
集
後
記
で「
天
穂（
て
ん
す
い
）

の
サ
ク
ナ
ヒ
メ
」に
よ
る「
令
和
の
米
騒
動
」に

つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
、そ
の
直
後
に
別
の
意

味
で
米
騒
動
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。都

市
部
を
中
心
に
起
こ
っ
た
米
不
足
。前
年
の
大

雨
・
高
温
に
よ
る
供
給
不
足
な
ど
が
原
因
と
さ

れ
て
い
ま
す
。米
不
足
が
騒
が
れ
始
め
た
と
き

は
、新
米
の
出
荷
を
待
ち
わ
び
る
声
が
日
に
日

に
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、米
は
収
穫
後
も
乾

燥
や
脱
穀
な
ど
の
色
々
な
作
業
が
あ
る
の
で
、

す
ぐ
に
出
荷
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
で
き
る
だ
け
早

く
米
を
届
け
よ
う
と
、強
い
日
差
し
が
照
り
付

け
る
中
で
精
一
杯
、汗
を
流
し
て
お
ら
れ
ま
し

た（
雨
が
降
っ
て
い
る
と
収
穫
で
き
な
い
の
で
、

晴
れ
て
い
る
日
に
作
業
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
）。こ
う
し
た
方
々
の
必
死
の
努
力
の
お
か
げ

で
、私
た
ち
は
い
つ
も
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。感
謝
し
て
一
粒
ひ

と
粒
、残
さ
ず
食
べ
て
い
こ
う
と
改
め
て
思
っ

た
で
き
ご
と
で
し
た
。

【
９
月
１
日
付
】

▼
経
済
部
自
動
車
セ
ン
タ
ー
長

渡
辺
　
富
蔵

 

（
経
済
部
自
動
車
セ
ン
タ
ー
審
査
役
）

▼
経
済
部
自
動
車
セ
ン
タ
ー
長
代
理

渡
邉
　
剛
晃

 

（
経
済
部
自
動
車
セ
ン
タ
ー
）

人

　事
（

　）は
旧
任

◇
９
月
３
日
に
臨
時
理
事
会
が
本
所
で
開
か

れ
、
次
の
議
案
を
審
議
し
、
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

①
令
和
６
年
産
米
の
追
加
払
い
に
つ
い
て

理
事
会
報
告

JAいすみ旅行センター
   金額は大人お一人様代金です。　イラスト・写真はイメージです。

2泊3日 北陸新幹線延伸記念！
若狭・近江をめぐる3日間
旅行期日：11月20日㈬～22日㈮  
旅行代金：139,800円（4名一室）

1泊2日 JAいすみ歳末謝恩旅行
～上州探訪！八ッ場ダムと草津温泉～
旅行期日：12月5日㈭～6日㈮  
旅行代金：39,800円（4名一室）

11月13日
(水) ＪＡ福祉センター

（いすみ市能実295）

会　　場
健診日

午前 午後
午前の受付
　9：00～ 11：00
　(人間ドックのみ)
午後の受付
　13：00～ 14：30

11月14日
(木)

9：00 ～ 14：30
（12：00 ～ 13：00
　　　　　を除く）

受 付 時 間

基本検査料金
集団健診 9,400円

巡回人間ドック 23,500円
  ⇒生命共済加入者で35歳以上の方
 27,900円
  ⇒生命共済未加入者または35歳未満の方
希望検査料金（別料金）
　　骨粗しょう症検査 2,100円
　　動脈硬化度検査 2,700円
　　喀痰細胞診検査 2,100円
　　ＡＢＣ（胃がんリスク）検査 3,200円
　　前立腺特異抗原検査 1,600円
　　甲状腺機能検査 3,200円
　　抗ＣＣＰ抗体検査 2,300円
　　心不全リスク検査 2,100円
　　骨粗しょう症＋ビタミンＤ 3,600円
　　アレルギー 39項目検査 8,800円
　　新型コロナウイルス抗体検査 5,000円
　　卵巣がん検査 4,400円
　　

集団健診のみ
　Ｂ型肝炎検査 1,000円

　　　　　　　　　Ｃ型肝炎検査 2,000円

生産生活購買課 ☎86－6566　大原支所 ☎62－1311
御宿支所 ☎68－2424　　　　夷隅支所 ☎86－2121
岬支所 ☎87－2631

受診される方は、10月10日（木）までに下記まで
お申し込みください。

JA集団健診・巡回人間ドック

集団健診は本来11,500円、
人間ドックは本来30,000円
ですが、JAが助成しています

◎令和元年・2年実施のJAいすみ謝恩旅行にて、≪特等≫当選者さま（未使用
　に限る）はご招待となります。詳しくは、お問合せください。    

荘司　洋一 信用部 金融課 中根支所長
 課長 （課長待遇）
  経済部次長
河村　正路 経済部 次長 生産生活購買課
  課長兼務
 経済部 信用部 金融課石井　智之 生産生活購買課 課長 課長

松﨑　弘樹 経済部 東支所 自動車センター
 大原支所
井上美佐子 （支所長待遇） 東支所長
 金融渉外

斉藤美恵子 大原支所 大原支所 金融渉外

石井　孝洋 大原支所 経済部
 （大原・御宿地区購買店舗） 生産生活購買課
五月女美恵子 御宿支所 主任 御宿支所

在原　明子 岬支所主任 中根支所主任 金融渉外
岩瀬　航大 岬支所 金融渉外 中根支所

氏　名 新　　任 旧　　任

～お気軽にご相談ください～
ご家族・ご友人・小グループのご旅行など 個人旅行もどうぞ

JAいすみ 旅行センター　☎86-3211

支所統合・移転に伴う人事異動【9月17日付】

15 発行　いすみ農業協同組合　千葉県いすみ市国府台１５１５ー１　☎０４７０ー８６ー３７１１㈹
編集　総務部企画管理課　　　URL https://jaisumi.or.jp　　　印刷　㈲田辺印刷



JAいすみ大原農産物直売所「グリーンスパいすみ」　いすみ市若山411　☎60-9820

いこいの直売所

グリーンスパ便り

　キャンペーン期間中に全国のJA直売所（グリーンスパいすみを
含む）でご購入いただいた合計５㎏以上のお米を含むレシートで
ご応募ください。抽選で397名様にJA×サクナヒメコラボグッズ
　　　　　　　　が当たります！

　当農協は、農林中央金庫主導による営業店システムの一環で
あるオープン出納機（自動現金精査機）の新規導入等にかかる
経費の負担や県下ＪＡの店舗統廃合の情勢等を踏まえ、東支所
は大原基幹支所に、中根支所は岬基幹支所に統合・移転しまし
た。
　大原基幹支所及び岬基幹支所では、金融・共済業務を中心に
営業いたしますが、渉外体制をさらに強化し、職員一同、今ま
で以上に皆さまのお役に立てるよう全力でサービスの向上に努
めて参る所存でございます。
　なお、経済業務につきましては、大原・御宿地区は、大原・
御宿地区購買店舗がそのまま存続し、岬地区も引き続き岬地区
購買店舗で、営農販売・購買・配送業務を行ってまいります。
　今後とも変わらぬお引き立てのほど、よろしくお願い申し上
げます。

　夷隅農業事務所とJA
は、夷隅郡市の農業を
盛り上げるための新た
な品目として、４年前
からパンパスグラスを
広めています。パンパ
スグラスはハロウィン
や冠婚葬祭などの装飾として大人気。農業の初
心者でも栽培しやすいことから、生産者は少し
ずつ増え、現在30人ほどが栽培しています。
　将来は産地化を目指しており、地域で注目が
集まっている草花です。今後も生産量の増加に
取り組んでいきます。

https://sakuna-ja.campaigns.jp/lp/2024
※フィーチャーフォン（ガラケー）は非対応です。

10／1㊋～11／30㊏

詳しくはキャンペーン特設サイトをチェック

実りの秋！　国消国産
ＪＡ直売所キャンペーン

応募はこちらから グリーンスパ
いすみで

いすみ米を買って
応募しよう！

店舗統合・移転のお知らせ 9月17日㊋から

【支所統合に関するお問い合わせ】
大原基幹支所☎62－1311　岬基幹支所☎87－2631

秋に
ぴったり
　  です

13日㊐
27日㊐

毎
月
開
催

月のミニ感謝祭は10

テレビアニメ「天穂のサクナヒメ」コラボ！
米は力だキャンペーン

てん　すい

応募期間
（レシート有効期間）

９月１日（日）～　
１１月３０日（土）

旧東支所

統合

旧中根支所

大原基幹支所

岬基幹支所

統合

期待の新品目

　　パンパスグラス
目指せ産地化！

装飾としての需要が高い新品目

講習会


