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地域の営農と生活を結ぶ広報誌
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※「
か
わ
い
い
か
ぞ
く
」は
休
載
し
ま
す
。

●県肉豚共進会で最高賞に当たる「農林
水産省大臣賞」の受賞実績
●飼料にサツマイモや海藻粉末などを配
合し、ビタミンＥの割合を増加。ミネ
ラル分を補給することでやわらかい肉
質に。

専門機関の調査により、
一般的な豚肉と比べて先味とうま味
に優れた「すっきりとしたうま味」
の評価あり！

応募はハガキまたは公式ホームページから
ホームページURL
https://www.boso-pork.gr.jp

【応募先・問い合わせ先】
房総ポーク販売促進協議会
〒289-2505　千葉県旭市鎌数6354-3
千葉県食肉公社内
TEL　0479-64-1262

房総ポークとは？

南総スプリングフェア
今年も
　開催！

3JA合同の農機展示会

中古農業機械
管理機実演
肥料農薬相談 など

２/７㊎ 9：00～15：00
　　８㊏ 9：00～14：30

JA全農ちば南総センター
（長南町本台628）

協賛メーカー
18社

お買い得品 多数
今が

チャンスです！
共同購入コンバイン
YH448AEJU

関東６県スペシャル機
YT357RJシリーズ
ST25・ST31シリーズ
NW60S・80SPF仕様シリーズ

一部の商品
各限定５台

特別価格
【お問い合わせ】
第一農機整備工場（勝浦市、大多喜町の方）　☎70―6121
第二農機整備工場（いすみ市、御宿町の方）　☎86－6200

噴霧器、動噴、
ヘッジトリマー、
チェーンソー

特設コーナー

2２月 のあなたの運勢☆　－モナ・カサンドラ－ ☆ ☆
☆



ぶ

の

を

Ｑ 二重枠に入った数字の合計はいくつ？

ルール
・空いているマスに、１から９までの数字の
どれかを入れます。
・タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で
囲まれた３×３のブロックのいずれにも、
１から９までの数字が１つずつ入ります。

出題：ニコリ

◆問題の答えは来月号で

数 独

〔
例
題
の
答
え
〕

 3 7 2 9 4 5 8 1 6
 8 1 6 2 3 7 5 4 9
 4 9 5 6 8 1 3 2 7
 1 4 7 8 6 9 2 3 5
 9 2 8 1 5 3 6 7 4
 6 5 3 7 2 4 1 9 8
 2 8 1 4 9 6 7 5 3
 7 3 9 5 1 8 4 6 2
 5 6 4 3 7 2 9 8 1

　
例
題

  7 2 9  5 8  6
  1   3   4
 4 9    1 3
   7 8  9 2  5
  2   5   7
 6  3 7  4 1
   1 4    5 3
  3   1   6
 5  4 3  2 9 8

　タテ列やヨコ列、３×３マスの各ブロックで、同じ数字が重複しないよ
うに数字を入れていくパズルです。計算は不要ですよ。例題で解き方を覚
えましょう。右下のブロックには、まだ２が入っていないので、４つある
空きマスのどれかが２になるはず。同じタテ列やヨコ列に２がない空きマ
スは、６のすぐ右のマスしかないので、２の入る場所はここだと決められ
ます。このように、確実に数字が決められる場所を、注意深く根気強く探
していきましょう。

【考え方】

日本

と食

学
・日本農業検定事務局

農

3１月号の答え

 

郷
土
料
理
は
地
域
に
生
き
て
き

た
先
祖
の
人
た
ち
の
営
み
の
中
か

ら
生
ま
れ
、
私
た
ち
の
日
々
の
暮

ら
し
と
密
接
な
つ
な
が
り
を
持
っ

て
い
ま
す
。
家
庭
料
理
が
基
本

で
、
地
域
の
様
々
な
行
事
と
関
係

し
て
お
り
、
そ
の
地
域
特
有
の
四

季
折
々
の
旬
の
野
菜
や
魚
な
ど
を

使
っ
た
季
節
を
楽
し
む
料
埋
が
多

く
あ
り
ま
す
。

問
題

 
全
国
各
地
の
郷
土
料
理
に
関
す

る
説
明
で
、
間
違
っ
て
い
る
も
の

は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

（
１
）
「
だ
し
」
は
山
形
県
の
郷

土
料
理
で
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ

ス
、
ミ
ョ
ウ
ガ
、
シ
ソ
の
葉

を
細
か
く
刻
ん
で
混
ぜ
合
わ

せ
、
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
た
料

理
で
あ
る
。

（
２
）
「
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は

群
馬
県
の
郷
土
料
理
で
、
小

麦
粉
で
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作

り
、
こ
れ
を
蒸
し
て
み
そ
だ

れ
を
か
け
た
料
理
で
あ
る
。

（
３
）
「
箱
ず
し
」
は
大
阪
府
の

郷
土
料
理
で
、
木
型
に
魚
の

切
り
身
と
す
し
飯
を
詰
め
、

四
角
い
形
に
整
え
た
料
理
で

あ
る
。

（
４
）
「
が
め
煮
」
は
大
分
県
の

郷
土
料
理
で
、
鶏
の
ぶ
つ
切

り
と
ゴ
ボ
ウ
、
こ
ん
に
ゃ

く
、
レ
ン
コ
ン
な
ど
を
し
ょ

う
ゆ
と
砂
糖
で
煮
込
ん
だ
料

理
で
あ
る
。

解
答
：
正
解
は
（
２
）
で
す
。

解
説
：
「
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は

群
馬
県
の
郷
土
料
理
で
、
ふ
か
し

た
も
ち
米
と
小
麦
粉
、
米
こ
う
じ

で
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
り
、
こ
れ
を

串
に
刺
し
て
み
そ
だ
れ
を
か
け
て

焼
い
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
他
、
「
か
ん
こ
ろ
餅
」
は

長
崎
県
で
お
正
月
に
作
る
郷
土
料

理
で
す
。
か
ん
こ
ろ(

サ
ツ
マ
イ

モ
の
切
り
干
し)

を
熱
湯
で
洗

い
、
し
ば
ら
く
寝
か
せ
て
軟
ら
か

く
な
っ
た
ら
せ
い
ろ
に
入
れ
て
蒸

し
、
こ
れ
に
白
あ
ん
を
混
ぜ
、
よ

く
混
ざ
る
よ
う
に
臼
で
つ
い
て
で

き
あ
が
り
で
す
。

　
さ
ら
に
「
じ
ゃ
っ
ぱ
汁
」
は
青

森
県
、
「
金
山
寺
み
そ
」
は
静
岡

県
、
「
ふ
な
ず
し
」
は
滋
賀
県
、

「
冷
や
汁
」
は
宮
崎
県
の
郷
土
料

理
で
す
。

　
お
正
月
に
食
べ
る
雑
煮
や
餅
に

も
地
域
性
が
出
ま
す
。
雑
煮
で

は
、
宮
城
県
加
美
町
の
「
焼
き
は

ぜ
と
鮭
の
は
ら
こ
の
雑
煮
」
や
千

葉
県
九
十
九
里
地
方
の
「
は
ば
雑

煮
」
、
香
川
県
綾
川
町
の
「
あ
ん

餅
雑
煮
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

具
や
味
が
違
い
、
す
ま
し
文
化

圏
、
白
み
そ
文
化
圏
、
赤
み
そ
文

化
圏
、
小
豆
汁
文
化
圏
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
餅
の
形
も
西
は

「
丸
餅
」
、
東
は
「
角
餅
」
と
分

か
れ
ま
す
。
こ
の
分
岐
ラ
イ
ン
は

お
よ
そ
関
ケ
原
を
通
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

『
新
版
　
日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ

中
級
編
』(

54
・
64
ペ
ー
ジ)

よ
り

各
地
の
郷
土
料
理

 4 5      1
     2    6
  1    3 4
   2 1
 6        5
      4 8
   1 5    9
 7    6
  8      2 3

 1 2 9 4 8 7 5 6 3
 6 3 8 2 9 5 7 1 4
 4 7 5 1 6 3 2 9 8
 7 9 1 3 5 6 4 8 2
 8 5 4 7 1 2 9 3 6
 3 6 2 8 4 9 1 5 7
 9 4 7 6 3 1 8 2 5
 2 1 3 5 7 8 6 4 9
 5 8 6 9 2 4 3 7 1

3 おひつじ座
3/21～4/19
おひつじ座
3/21～4/19

全体運 交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉。
健康運 室内でのちょっとしたケガに気を付けて。 幸運の食べ物 縮み小松菜



暮

農
あ
る

ら
し

目
を
増
や
し
、
菊
な
ど
の
花
に
も
挑
戦
し
て
き
ま
し

た
。
き
れ
い
な
花
は
も
と
も
と
好
き
で
「
買
っ
て
飾
る

も
の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
栽

培
を
し
、
深
く
知
る
中
で
「
花
に
は
育
て
る
楽
し
さ
も

あ
る
と
発
見
で
き
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
、
夷
隅

農
業
事
務
所
の
勧
め
で
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
そ
れ
か
ら
生
産
者
組
織
「
Ｊ
Ａ
い
す
み
花
き

出
荷
組
合
」
に
加
入
し
、
昨
年
９
月
に
苗
を
定
植
。
し

か
し
こ
こ
か
ら
が
大
変
で
し
た
。
「
経
験
が
あ
る
農
家

さ
ん
な
ら
、
自
然
と
『
こ
の
時
期
は
こ
の
作
業
を
す

る
』
と
分
か
る
け
れ
ど
、
新
米
の
私
は
何
か
一
つ
す
る

度
に
、
資
料
を
確
認
し
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
」
と
話

し
ま
す
。
何
も
か
も
が
初
め
て
の
中
で
、
ど
う
し
た
ら

良
い
の
か
分
か
ら
ず
困
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
、
と
て
も
助
か
っ
た
の
が
周
囲
の
ア
ド

バ
イ
ス
で
し
た
。
「
組
合
の
農
家
さ
ん
や
農
業
事
務
所

の
担
当
者
さ
ん
が
、
親
身
に
な
っ
て
教
え
て
く
れ
た

の
。
Ｊ
Ａ
の
職
員
さ
ん
も
す
ぐ
に
駆
け
付
け
て
く
れ

た
」
と
微
笑
み
ま
す
。
気
温
が
高
い
日
が
続
い
た
今
年

度
は
、
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
の
生
育
が
遅
れ
や
す
い
環

境
で
し
た
が
、
課
題
に
向
き
合
っ
た
丹
野
さ
ん
の
奮
闘

と
周
囲
の
支
え
も
あ
り
、
花
は
順
調
に
育
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
出
荷
は
１
月
下
旬
ま
で
の
見
込
み
で
す
。
き
れ
い
に

咲
い
た
八
重
咲
き
の
花
に
、
丹
野
さ
ん
は
「
初
め
て
に

し
て
は
良
い
花
が
で
き
た
か
も
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。
市
場

の
ほ
か
に
、
地
元
の
直
売
所
に
も
出
荷
し
て
お
り
、
そ

こ
で
は
早
速
「
花
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
ね
！
」
と
嬉

し
い
言
葉
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
も
ス
プ
レ
ー

ス
ト
ッ
ク
を
育
て
る
予
定
で
「
見
た
こ
と
や
感
じ
た
こ

と
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
良
い
花
を
育
て
て
い
き
た

い
」
と
や
る
気
に
あ
ふ
れ
る
丹
野
さ
ん
で
す
。

　
「
何
か
始
め
た
い
と
き
は
、
難
し
く
考
え
す
ぎ
ず

『
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
』
と
い
う
気
持
ち
が
大
事
だ

と
思
う
。
課
題
が
出
た
と
き
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
乗
り

越
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
を
束
ね
、
出
荷
の
準
備
を
す
る

丹
野
さ
ん
。
栽
培
歴
１
年
目
。
０
か
ら
挑
戦
し
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
豊
か
な
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
「
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
た
の
も
、
周
り
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
ね
」
と
、
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
丹
野
さ
ん
は
２
０
０
８
年
に
い
す
み
市
に
移
住
し
て

か
ら
農
業
を
始
め
、
農
家
歴
は
約
15
年
で
す
。
就
農
当

初
は
ト
マ
ト
の
栽
培
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
徐
々
に
品

いすみ市岬町中滝

丹野　京子さん（70歳）
たん の きょう こ

学
ん
で
駆
け
抜
け
た
　
初
挑
戦
の
ス
ト
ッ
ク

4全体運 予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます。
健康運 気管支を大切に。のどに良い食べ物を取って。 幸運の食べ物 野沢菜

お う し 座
4/20～5/20



目
を
増
や
し
、
菊
な
ど
の
花
に
も
挑
戦
し
て
き
ま
し

た
。
き
れ
い
な
花
は
も
と
も
と
好
き
で
「
買
っ
て
飾
る

も
の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
栽

培
を
し
、
深
く
知
る
中
で
「
花
に
は
育
て
る
楽
し
さ
も

あ
る
と
発
見
で
き
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
、
夷
隅

農
業
事
務
所
の
勧
め
で
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
そ
れ
か
ら
生
産
者
組
織
「
Ｊ
Ａ
い
す
み
花
き

出
荷
組
合
」
に
加
入
し
、
昨
年
９
月
に
苗
を
定
植
。
し

か
し
こ
こ
か
ら
が
大
変
で
し
た
。
「
経
験
が
あ
る
農
家

さ
ん
な
ら
、
自
然
と
『
こ
の
時
期
は
こ
の
作
業
を
す

る
』
と
分
か
る
け
れ
ど
、
新
米
の
私
は
何
か
一
つ
す
る

度
に
、
資
料
を
確
認
し
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
」
と
話

し
ま
す
。
何
も
か
も
が
初
め
て
の
中
で
、
ど
う
し
た
ら

良
い
の
か
分
か
ら
ず
困
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
、
と
て
も
助
か
っ
た
の
が
周
囲
の
ア
ド

バ
イ
ス
で
し
た
。
「
組
合
の
農
家
さ
ん
や
農
業
事
務
所

の
担
当
者
さ
ん
が
、
親
身
に
な
っ
て
教
え
て
く
れ
た

の
。
Ｊ
Ａ
の
職
員
さ
ん
も
す
ぐ
に
駆
け
付
け
て
く
れ

た
」
と
微
笑
み
ま
す
。
気
温
が
高
い
日
が
続
い
た
今
年

度
は
、
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
の
生
育
が
遅
れ
や
す
い
環

境
で
し
た
が
、
課
題
に
向
き
合
っ
た
丹
野
さ
ん
の
奮
闘

と
周
囲
の
支
え
も
あ
り
、
花
は
順
調
に
育
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
出
荷
は
１
月
下
旬
ま
で
の
見
込
み
で
す
。
き
れ
い
に

咲
い
た
八
重
咲
き
の
花
に
、
丹
野
さ
ん
は
「
初
め
て
に

し
て
は
良
い
花
が
で
き
た
か
も
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。
市
場

の
ほ
か
に
、
地
元
の
直
売
所
に
も
出
荷
し
て
お
り
、
そ

こ
で
は
早
速
「
花
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
ね
！
」
と
嬉

し
い
言
葉
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
も
ス
プ
レ
ー

ス
ト
ッ
ク
を
育
て
る
予
定
で
「
見
た
こ
と
や
感
じ
た
こ

と
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
良
い
花
を
育
て
て
い
き
た

い
」
と
や
る
気
に
あ
ふ
れ
る
丹
野
さ
ん
で
す
。

　
「
何
か
始
め
た
い
と
き
は
、
難
し
く
考
え
す
ぎ
ず

『
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
』
と
い
う
気
持
ち
が
大
事
だ

と
思
う
。
課
題
が
出
た
と
き
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
乗
り

越
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
を
束
ね
、
出
荷
の
準
備
を
す
る

丹
野
さ
ん
。
栽
培
歴
１
年
目
。
０
か
ら
挑
戦
し
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
豊
か
な
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
「
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
た
の
も
、
周
り
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
ね
」
と
、
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
丹
野
さ
ん
は
２
０
０
８
年
に
い
す
み
市
に
移
住
し
て

か
ら
農
業
を
始
め
、
農
家
歴
は
約
15
年
で
す
。
就
農
当

初
は
ト
マ
ト
の
栽
培
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
徐
々
に
品

5 全体運 好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます。
健康運 運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを。 幸運の食べ物 イチゴ

ふ た ご 座
5/21～6/21



　「
お
か
し
い
な
、
困
っ
た
な
…
…
」。
勧
誘
や

契
約
内
容
な
ど
に
少
し
で
も
違
和
感
を
覚
え
た

ら
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
し
た
り
、
購
入
ボ

タ
ン
を
押
し
た
り
せ
ず
、
ま
ず
落
ち
着
い
て
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
大
事
な
の
は
、
１
人
で

対
処
し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
誰
か
に
相

談
す
る
こ
と
。
す
ぐ
に
結
論
を
出
さ
ず
、
第
三

者
の
意
見
に
も
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
被
害
に
遭
っ
て
い
る
人

は
、
多
く
の
場
合「
だ
ま
さ
れ
て
い
る
自
覚
が

な
い
」「
だ
ま
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
れ
た
く

な
い
」「
被
害
に
遭
っ
て
い
て
も
相
談
し
な
い
」

な
ど
の
傾
向
が
あ
る
た
め
、
被
害
が
拡
大
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
周
囲
の
人
が
被
害
に
遭
う
の
を
未
然
に
防

ぐ
、
早
期
発
見
し
て
被
害
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

は
、身
近
に
い
る
人
が
日
頃
か
ら
よ
く
観
察
し
、

対
話（
見
守
り
）す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
早
期
に
対
応
す
る
こ
と
が
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
、
回
復
へ
の
一
歩
に
な
り
ま
す
。
決
し
て

１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
す
ぐ
に
信
頼
で
き
る
人

や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
連
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
諦
め
た
り
放
置
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
さ
ら
な
る
被
害
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

#9110
●あやしい電話がかかってきた
●詐欺や悪質商法に遭ってしまったかもしれないので相談
したい　など

188（いやや！）
地方公共団体が設置している身近な消費生活センター
や消費生活相談窓口をご案内します。
●買い物や契約で困ったな、おかしいな、こんなはずじゃ
ないと思ったとき
●訪問販売や電話勧誘販売で契約してしまったけれど、解
約したい・返金してもらえないか相談したい　など

●事業者とのトラブルを弁護士に依頼して解決したい
●支払ったお金を取り戻したい
●法的な解決方法を探したい　など

〇日本弁護士連合会「ひまわりお悩み110番」
　TEL：０５７０-７８３-１１０
法テラス
〇一般的な消費者問題（法テラス・サポートダイヤル）
　TEL：０５７０-０７８３７４
　平日：9時から21時/土曜：9時から17時（祝日・年末年始を除く）
〇霊感商法等に関する消費者問題（霊感商法等対応ダイヤル）
　TEL：０１２０-００５９３１
　平日：9時30分から17時（土日・祝日・年末年始を除く）

私
た
ち
は
、
毎
日
お
金
を
使
っ
て
消
費
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
正
し
く
判
断
・
選
択
・
行
動
し
、

自
立
し
た
消
費
活
動
を
行
う
力
、「
消
費
者
力
」を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
消
費
者
力
」養
成
講
座

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
暮
ら
し
を
守
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
い
そ
う
に
な
っ
た
ら
…
…

も
し
も
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
…

…
…

参考資料：消費者庁「鍛えよう、消費者力」
https://www.kportal.caa.go.jp/shohisha-ryoku/
イラスト：信吉

無料のカウンセリングを受けようと
思っただけなのに……

優しい人に親切にしてもらったと
思ったら急に……

友達に教えてもらった裏技で
ゲームをしていたら……

初回限定価格が安かったから
試してみようと思ったけど……

6全体運 忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ。
健康運 疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎ 幸運の食べ物 カブ

か に 座
6/22～7/22

特集



６０点以上
５０点台
４０点台
３０点台
３０点未満

あなたの心理傾向と「消費者力」をセルフチェック！
「自分は大丈夫」と思っていませんか？

セルフチェックで分かる
あなたの心理傾向は？

各項目の点数を付けて、
合計点を出してみましょう。

1点 ほとんど当てはまらない

2点 あまり当てはまらない

3点 どちらともいえない

4点 やや当てはまる

5点 とても当てはまる

マスコミで取り上げられた商品はすぐ試したくなる 
好きな芸能人がすすめる商品は買いたくなってしまう 
新しいダイエット法や美容法にはすぐに飛びつく 
専門家や肩書がすごい人の意見には従ってしまう 
無料だったり返金保証があるなら色々試してみたい 

1
2
3
4
5

ア

ア

点

点

点

点

点

アの合計

点

資格や能力アップにはお金を惜しまない 
良いと思った募金にはすぐ応じている 
欲しいものは多少のリスクがあっても手に入れる 
どんな相手からの電話でも最後まで聞く 
試着や試飲をしたために、つい買ってしまったことがある

1
2
3
4
5

イ

点

点

点

点

点

イの合計

点

拝まれるようにお願いされると弱い 
おだてに乗りやすい 
自信たっぷりに言われると納得してしまう 
見かけの良い人だとつい信じてしまう 
素敵な異性からの誘いだと断れない

1
2
3
4
5

ウ

点

点

点

点

点

ウの合計

点

総合点数（ア＋イ＋ウ）＝
点

売り口上の
信じすぎに

注意

特に注意すべきポイント 特に強化すべき「消費者力」は……

勧誘を受けたときに契約してしまう確率 総合点数と購入・契約の割合

気付く力
を付けよう！

話題の商品や、限定品などに魅力を感じやすいときは、すぐに購入や契約をせずに、落
ち着いてゆっくり考えてみましょう。商品の実態や仕組みが十分に理解できない場合
は「良い言葉」だけを信じずに、批判的に考えて見極めることも大事。その場の雰囲気
に流されず、焦らず冷静に考える習慣を身に付けることも大切です。

イ
自分の

欲しい衝動に
要注意

断る力
を付けよう！

時として好奇心旺盛で何事も経験してみたくなったりしませんか？　飛び付きたくな
るような美味しい話には「裏があるかも？」と、一度立ち止まって考えてみることも大
事。少しでもおかしいと思ったら、きっぱりと断りましょう。断るときは「大丈夫です」な
どあいまいな言い方ではなく、きっぱりと「いりません」と伝えることが大切です。

ウ
勧誘者の

信じすぎに
要注意

相談する力
を付けよう！

性格的に、もめ事が嫌いな傾向のあなたは、勧誘の違和感などに対して、見て見ぬふ
りをしていませんか。少しでも勧誘に違和感を覚えたら、１人で抱え込まず、周りの信
頼できる人に相談してみましょう。周りの人に相談しにくい場合は、外部の消費生活セ
ンターなどに相談をするのも良いでしょう。

総合点数が高い人ほど特に危
険！ 勧誘には意識的に注意しま
しょう！

「性格的には自分は被害に遭
わない」と思っている人でも４
人に１人は契約！ 油断は禁物！

ア・イ・ウの点数 注意ポイントから見る、さらに詳しい

セルフチェックの結果をもとに、「消費者力」を鍛えましょう！

総合点数 あなたの危険度から分かる

各
項
目
群
１４
点
以
上
は
危
険
！

高

危
険
度

割
　
合

（％）

（点）

80

60

40

20

0
３０点未満

24.9

３０点台

33.4

４０点台

41.2

５０点台

53.0

60点以上

68.5

7 全体運 対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもおすすめ。ぜいたくプランが◎
健康運 免疫力をアップさせる食材を多く取って。 幸運の食べ物 アスパラ菜

し し 座
 7/23～8/22



T o p i c s i n いすみ

　
女
性
部
は
勝
浦
市
内
の
東
急
ハ
ー

ヴ
ェ
ス
ト
ク
ラ
ブ
勝
浦
で
短
期
大
学

校
の
卒
業
式
を
行
い
、
23
期
生
15
人

を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
短
期
大
学
校
は
約
１
年
間
、
全
12

回
の
講
座
で
様
々
な
知
識
を
身
に
付

け
る
取
り
組
み
で
、
講
座
に
一
定
の

回
数
以
上
参
加
す
る
と
卒
業
で
き
ま

す
。
23
期
生
は
全
員
が
卒
業
し
、
そ

の
う
ち
５
人
が
皆
勤
賞
で
す
。

　
短
大
生
は
、
料
理
や
手
芸
な
ど
の

講
座
を
振
り
返
り
な
が
ら
「
楽
し
い

一
年
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
学
ん
だ
こ

と
を
活
か
し
、
女
性
部
員
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
き
た
い
」
と
女
性
部
役
員
に
感
謝
を
伝
え
て

い
ま
し
た
。
坂
間
範
子
部
長
は
一
人
ひ
と
り
に

卒
業
証
書
を
手
渡
し
「
講
座
を
通
じ
て
仲
間
の

輪
が
広
が
っ
た
と
思
う
。
地
域
で
活
躍
す
る
女

性
と
し
て
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
」
と
、
エ
ー
ル

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

23
期
生
の
卒
業
で
、
短
期

大
学
校
の
卒
業
生
は
合
計
３

８
２
人
に
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
す
み
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
生
産
部
会
は
、
い
す

み
市
内
の
園
地
で
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
せ
ん
定
講
習
会

を
開
き
ま
し
た
。
産
地
を
盛
り
上
げ
る
目
的
か
ら
、
部

会
員
の
他
に
も
栽
培
初
心
者
や
、
こ
れ
か
ら
栽
培
を
始

め
た
い
人
も
招
き
、
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
つ
る
性
で
枝
が
伸
び
や
す
い
の

で
、
木
の
休
眠
期
で
あ
る
冬
季
に
大
量
の
枝
を
落
と

し
、
養
分
が
果
実
に
集
ま
り
や
す
い
状
態
に
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
参
加
者
は
注
意
点
を
確
認
し
な
が
ら
実

際
に
余
分
な
枝
を
切
り
、
日
光
が
た
っ
ぷ
り
と
入
る
園

地
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

大
多
喜
町
の
西
小
学
校
は
、
稲
作
体
験
で
収
穫

し
た
稲
の
わ
ら
を
使
っ
て
、
正
月
飾
り
を
作
る
授
業
を
し
ま
し

た
。
「
地
域
ぐ
る
み
老
川
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
」
の
会
員
が
先
生
と
な
り
、
５
年
生

17
人
と
一
緒
に
制
作
。
児
童
は
「
難
し
い
！
」
と
話
し
な

が
ら
も
一
生
懸
命
に
わ
ら
を
編
み
、
立
派
な
正
月
飾
り
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
こ
の
授
業
は
、
同
校
の
合
併
前
か
ら
数
え
る
と
約
50
年

に
わ
た
り
続
い
て
い
ま
す
。
同
会
の
黒
川
政
治
会
長
は

「
今
回
覚
え
た
こ
と
を
、
次
の
世
代
に
も
伝
え
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

12月12日

23
期
生
が
卒
業

12月23日

大
玉
キ
ウ
イ
は
冬
の
管
理
か
ら

12月20日

伝
統
を
つ
な
ぐ

卒業記念品のキンモクセイ卒業式前は、最後の講座「テーブルマナー」を
行い、料理を楽しみました。

卒業証書を受け取る短大生

おめでとうございます！

これからも
頑張って
ください。

作業中…

稲わらを

使って

8全体運 作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。探し物は見つかる予感。
健康運 血行を促進。肩こりは早めに解消して。 幸運の食べ物 セリ

お と め 座
8/23～9/22



Ｊ
Ａ
い
す
み
ナ
バ

ナ
出
荷
組
合
は
、
食

用
ナ
バ
ナ
の
規
格
統

一
を
図
ろ
う
と
、
Ｊ

Ａ
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

出
荷
査
定
会
を
開

き
、
生
産
者
や
市
場

担
当
者
、
Ｊ
Ａ
担
当

者
な
ど
約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
組
合
は
、
つ
ぼ
み
と
茎
葉
を
束
ね
た
「
人
形
巻
き
」
、
パ

ッ
ク
詰
め
、
束
ね
な
い
「
バ
ラ
出
荷
」
な
ど
、
様
々
な
形
で
食

用
ナ
バ
ナ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
生
産
者
は
出
荷
形
態
ご
と
に

規
格
を
確
認
。
産
地
の
信
頼
と
品
質
を
守
る
た
め
、
規
格
厳
守

を
徹
底
す
る
よ
う
に
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

同
組
合
の
ナ
バ
ナ
は
程
よ
い
歯
ご
た
え
と
ほ
ろ
苦
さ
が
あ

り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
に
愛
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
ひ
た
し
や
天
ぷ
ら
、
ち
ら
し
寿
司
な
ど
レ
シ
ピ
も
幅
広

く
、
鮮
や
か
な
緑
色
で
食
卓
を
明
る
く
彩
り
ま

す
。
生
産
量
は
県
内
２
位

で
、
今
年
度
は
４
月
ま

で
約
30
ト
ン

を
出
荷
す
る

見
込
み
で

す
。

　大多喜町の西小学校は12月13
日、５年生の稲作体験で収穫し
た「コシヒカリ」を使って、郷
土料理の授業をしました。同町
の健康・食育サポーターの指導
の下、５年生17人が太巻き寿司
づくりに挑戦。作った太巻きを

包丁で切ると断面
にもみじが現れ、
児童は「きれいに
できた！」と喜ん
でいました。

　女性部は12月17日、御宿町の布
施小学校で６年生８人と一緒に、
野菜やエーコープ商品をたっぷり
と使った料理を作りました。メ
ニューは「すりおろしレンコンの
スープ」「おさつどら焼き」などの
４品で、どれも栄養満点です。児童は女性部員が
見守る中、包丁で様々な切り方に挑戦。美味しい

料理が完成しました！
　同校は３月末に閉校
します。女性部は毎年
同校で料理教室を行っ
てきましたが、今回が
最後となりました。

12月20日

良
質
ナ
バ
ナ
出
荷
中

西 小 学 校
布 施
小 学 校
閉校前の
料理教室。
上手に

できるかな？

美味しい！

みんなで頑張る！

料理にチャレンジ

きれいにできたー！

焦がさないように…

丁寧に…

規格を

　確認

9 全体運 良好運。努力は実り、嬉しい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます。
健康運 風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を。 幸運の食べ物 エノキタケ

てんびん座
9/23～10/23

©よい食P



家

庭

菜

園

園
芸
研
究
家
■
成
松
次
郎

【
苗
の
選
び
方
】
良
い
苗
は
、
①
本
葉
が
７
〜
９
枚

ほ
ど
で
、
双
葉
が
残
っ
て
い
る
②
幹
が
太
く
て
、
全

体
的
に
ず
ん
ぐ
り
し
て
い
る
③
葉
脈
は
鮮
や
か
な
紫

色
④
1
番
花
、
あ
る
い
は
そ
の
つ
ぼ
み
が
付
い
て
い

る
⑤
根
は
ポ
ッ
ト
の
底
か
ら
出
そ
う
な
く
ら
い
、
し

っ
か
り
張
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
な
お
、
市
販
笛
が

若
苗
の
場
合
は
、
一
回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で
１
番
花

が
咲
く
ま
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

【
畑
の
準
備
】
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平
方
m
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
耕
し
て
お
き
ま

す
。
1
週
間
前
に
幅
１
０
０
〜
１
２
０
㎝
の
栽
培
床

を
作
り
、
中
央
に
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
溝
１
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程
度
）
２

０
０
ｇ
と
た
い
肥
２
、
３
㎏
を
施
し
、
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
（
図
１
）
。

【
植
え
付
け
】
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
適
期
で
、

１
条
植
え
で
は
株
間
60
㎝
と
し
、
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で

マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

【
誘
引
・
整
枝
】
植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支
柱
を
斜

め
に
挿
し
、
株
を
支
え
ま
す
。
１
番
花
の
下
か
ら
出

る
勢
い
の
良
い
２
本
の
側
枝
を
残
し
、

他
は
か
き
取
り
ま
す
（
３
本
仕
立
て
）
。

そ
の
後
、
１
ｍ
以
上
の
支
柱
２
、
３
本

を
交
差
さ
せ
て
固
定
し
ま
す
（
図
２
）
。

【
追
肥
・
か
ん
水
】
収
穫
が
始
ま
る
頃

か
ら
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
っ

て
、
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

程
度
を
株
元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
後
、

2
週
間
お
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み
な
く

与
え
ま
す
。
草
勢
の
判
断
目
安
は
、
健
全
な
花
は
花

柱
（
雌
し
べ
）
が
や
く
（
雄
し
べ
）
の
上
に
出
て
い

る
状
態
で
す
（
図
３
）
。
ま
た
、
み
ず
み
ず
し
い
ナ

ス
を
採
る
に
は
、
十
分
な
か
ん
水
が
必
要
で
、
特
に

高
温
乾
燥
期
に
は
毎
日
か
ん
水
し
ま
す
。

【
更
新
せ
ん
定
】
７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
に
な
る
と
、

枝
が
込
み
合
い
、
葉
が
茂
っ
て
果
実
へ
の
日
当
た
り

が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
に
全
体
の
３
分
の

１
〜
２
分
の
１
の
枝
を
切
り
詰
め
る
せ
ん
定
を
行
い
、

追
肥
を
し
て
十
分
な
か
ん
水
を
し
ま
す
。
約
１
カ
月

後
に
良
い
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
ダ
ニ
類
に
は

マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
に
は

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防
除
基
準
に
従
っ
て
防
除

し
ま
す
。

【
収
穫
】
開
花
後
20
日
程
度
の
つ
や
の
あ
る
若
い
果

実
を
収
穫
し
ま
す
。

●
整
備
方
法

☆
管
理
機

①
管
理
機
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
は
少
な
い
た
め
、
始
動
前
は
必
ず

点
検
し
、足
り
な
け
れ
ば
補
給
し
ま
す
。燃
料
コ
ッ
ク
フ
ィ
ル
タ

ー
に
汚
れ
や
異
物
が
入
っ
て
い
な
い
か
も
確
認
し
、
点
検
後
は

エ
ン
ジ
ン
を
操
作
し
て
正
常
に
始
動
・
停
止
す
る
か
を
見
ま
す
。

②
ク
ラ
ッ
チ
レ
バ
ー
を
操
作
し
た
と
き
に
正
常
に
動
作
す
る
か
を

確
認
し
、
「
切
」
の
位
置
に
入
れ
た
と
き
に
動
力
伝
達
が
断
た

れ
る
か
を
確
認
し
ま
す
。

③
ロ
ー
タ
リ
の
爪
を
見
て
、
磨
耗
や
変
形
、
損
傷
が
な
い
か
確
認

し
、
必
要
で
あ
れ
ば
交
換
を
し
ま
す
。
耕
う
ん
軸
に
巻
き
つ
い

た
わ
ら
な
ど
を
取
り
、
泥
を
水
洗
い
で
落
と
し
ま
す
。

④
タ
イ
ヤ
に
空
気
が
十
分
に
入
っ
て
い
る
か
を
見
ま
す
。

⑤
磨
耗
が
激
し
く
な
る
部
分
（
ワ
イ
ヤ
ー
類
な
ど
）
に
注
油
・
グ

リ
ス
（
半
固
形
の
潤
滑
油
）
の
補
給
を
し
ま
す
。

☆
草
刈
り
機

①
刃
に
付
い
て
い
る
ギ
ヤ
ケ
ー
ス

（
歯
車
室
）
は
、
給
油
を
忘
れ
が

ち
な
箇
所
で
す
。
使
用
50
時
間
ご

と
に
草
刈
り
機
専
用
の
グ
リ
ス
を

給
油
し
ま
し
ょ
う
。

②
刃
は
チ
ッ
プ
が
丸
く
な
っ
て
い
れ

ば
研
磨
を
し
ま
す
。
破
損
が
多
け

れ
ば
刃
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

③
エ
ン
ジ
ン
冷
却
用
の
空
気
取
り
入

れ
口
や
シ
リ
ン
ダ
フ
ィ
ン
は
、
ゴ

ミ
が
詰
ま
り
や
す
い
場
所
で
す
。
エ
ン
ジ
ン
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー

ト
を
防
ぐ
た
め
、
定
期
的
な
清
掃
と
点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
草
刈
り
機
使
用
の
際
は
、
飛
散
し
た
草
や
石
な
ど
が
目
に
入
る

の
を
防
ぐ
た
め
、
防
護
メ
ガ
ネ
を
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ケ
ガ
を
防
ぐ
た
め
、
点
検
時
は
基
本
的
に
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま

し
ょ
う
。

ナ
ス

　長
い
期
間
の
収
穫
を
楽
し
む

農
機
整
備

ゴミが詰まりやすい
部位なので注意して
確認する

エンジン冷却用
の空気取入口

シリンダー

草刈り機

たい肥
2.3kg

10全体運 気になることがあっても焦らずに下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です。
健康運 体力増進を図って。シェイプアップも◎ 幸運の食べ物 デコポン

さ そ り 座
10/24～11/22



令和 6年元旦には能登半島地震が起こり大きな被害をもたらしたことは記憶に新しいです。 
さらに、令和 7年は「阪神・淡路大震災」から 30年、「新潟中越沖地震」から 20年の節目の年です。 
事前に備蓄品や防災カバンを準備する、防災マップを確認するなど、事前の対策が必要となります。 

急な避難に対応できるように、非常用持ち出し品を１人分ずつリュックサックなどにまとめ、 
避難に支障のない重さとなるよう、分量は一人ひとりに合わせて調節しておきましょう。 

非常用持ち出し袋とは︖

令和 6年元旦には能登半島地震が起こり大きな被害をもたらしたことは記憶に新しいです。 
さらに、令和 7年は「阪神・淡路大震災」から 30年、「新潟中越沖地震」から 20年の節目の年です。 
事前に備蓄品や防災カバンを準備する、防災マップを確認するなど、事前の対策が必要となります。 

急な避難に対応できるように、非常用持ち出し品を１人分ずつリュックサックなどにまとめ、 
避難に支障のない重さとなるよう、分量は一人ひとりに合わせて調節しておきましょう。 

非常用持ち出し袋とは︖

令和 6年元旦には能登半島地震が起こり大きな被害をもたらしたことは記憶に新しいです。 
さらに、令和 7年は「阪神・淡路大震災」から 30年、「新潟中越沖地震」から 20年の節目の年です。 
事前に備蓄品や防災カバンを準備する、防災マップを確認するなど、事前の対策が必要となります。 

急な避難に対応できるように、非常用持ち出し品を１人分ずつリュックサックなどにまとめ、 
避難に支障のない重さとなるよう、分量は一人ひとりに合わせて調節しておきましょう。 

非常用持ち出し袋とは︖

いえの保障について準備は万全ですか？
南海トラフ、首都直下地震も懸念されて
います。
この機会にご自身の建物・家財の保障に
ついて考えてみましょう。

※詳細は最寄りの支所またはライフアドバイザーまで

建物更生共済お見積りキャンペーン実施中！！

能登半島
地震から

１年…。

能登半島
地震から

１年…。
いえの保障について準備は万全ですか？
南海トラフ、首都直下地震も懸念されています。
この機会にご自身の建物・家財の保障について
考えてみましょう。

いえの保障について準備は万全ですか？
南海トラフ、首都直下地震も懸念されています。
この機会にご自身の建物・家財の保障について
考えてみましょう。

主な地震での建物更生共済の共済金支払状況（2024年12月現在）

共済期間は5年～最長30年で長期的な保障を受けることができます。
満期共済金があるので、修繕費にも活用できます。

個人だけでなく、法人やマンション管理組合などでもご加入いただけます。

更に、損保各社は2024年10月から火災保険料が改定されました。

東日本大震災

全国合計 千葉県

685,650件 29,790件
9,382億円 268億円

（2011年3月）

全国合計

120,177件
1,496億円

能登半島地震 （2024年1月）

全国合計

183,926件
1,528億円

福島県沖地震 （2022年3月）

全国の震災でJA共済がお役に立っています。

「地震保障にかかる保険料」は、都道府県によって異なります。

千葉県の地震保険料は東京、神奈川、静岡等と同じで、

全国で1番高い県に分類されました。

つまり！千葉県にお住まいの方、築２０年以上のお宅を
お持ちの方は、JA共済がオススメです！

ご存知
でしたか？

今ならもれなく
防災グッズ
プレゼント！

お見積り
いただいた方に！

ぜひこの機会にお見積りを！

2025年３月３１日まで

※出典：損害保険料率算出機構「地震保険基準率のあらまし」

SOS
タオル

非常用持ち出し袋を
準備しておこう！
非常用持ち出し袋を
準備しておこう！

令和 6年元旦には能登半島地震が起こり大きな被害をもたらしたことは記憶に新しいです。 
さらに、令和 7年は「阪神・淡路大震災」から 30年、「新潟中越沖地震」から 20年の節目の年です。 
事前に備蓄品や防災カバンを準備する、防災マップを確認するなど、事前の対策が必要となります。 

急な避難に対応できるように、非常用持ち出し品を１人分ずつリュックサックなどにまとめ、 
避難に支障のない重さとなるよう、分量は一人ひとりに合わせて調節しておきましょう。 

11 全体運 前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇。
健康運 しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎ 幸運の食べ物 カラシナ

い て 座
11/23～12/21



ぼ
く
の
夢
、

  
わ
た
し
の
夢

愛デアキッチン

大原小学校６年

飯倉　朝陽さん
いい くら あさ ひ

　私
の
夢
は
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。
腕
を
磨

い
て
自
分
の
店
を
持
ち
、
私
の

メ
イ
ク
で
た
く
さ
ん
の
人
を
笑

顔
に
し
た
い
で
す
。

大原小学校６年

佐瀬　元基さん
さ せ もと き

　ぼ
く
の
夢
は
、
ホ
ッ
ケ
ー
の

日
本
代
表
選
手
に
な
る
こ
と
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
日
本
代
表
選

手
に
な
り
、
ホ
ッ
ケ
ー
を
今
よ

り
有
名
に
し
た
い
か
ら
で
す
。

薄力粉…150ｇ　スキムミルク…大さじ３　塩…少々
牛乳…100ml　シメジ…100ｇ　マイタケ…100ｇ
生シイタケ…100ｇ　ニンジン…100ｇ　大根…100ｇ
豚こま肉…200ｇ　だし汁…1200ml　みそ…大さじ２
酒かす…20ｇ　長ネギ…２本

材 料 （4人分）

①ボウルに薄力粉とスキムミルク、塩を入れ、軽く混ぜます。
牛乳を沸騰直前まで温めたらボウルに加え、箸などでかき
混ぜた後、手でこねます。
②シメジ、マイタケは小房に分け、生シイタケは石突きを取
って薄切りにします。ニンジンと大根は厚さ３㎜ほどの半
月切りにします。
③鍋でだし汁を沸騰させ、豚こま肉を加えて煮ます。アクが
出たらその都度取ります。
④①の生地を伸ばし、ひと口サイズに千切ります。③とは別
の鍋にたっぷりの水を沸かし、生地を入れ、浮き上がるま
でゆでます。
⑤③の鍋に②を入れ、みそ、酒かすを加えます。ゆであがっ
た④と、斜め切りにしたネギを加え、少し煮たら完成です。

作 り 方

　　

具だくさんの
ひっつみ汁

女性部東海支部
岩瀬 民惠さん　　　　　青栁 かほるさん

善茂作 清江さん　南 丈子さん

減 塩 の た め に
みそを少なくしています

が、酒かすでコクを出し、
美味しく仕上げました。

12全体運 運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて。
健康運 何事も我慢しすぎないで。ハーブティーにツキ。 幸運の食べ物 ラディッシュ

や ぎ 座
12/22～1/19



①お名前②ご住所③ご連絡先を明記の上、作
品を添えて毎月10日（土日祝の場合は前営業
日）までに郵送またはEメールでご応募くだ
さい。
※作品にタイトルがある場合は併せてご記入ください。

 郵送の場合
　〒298-0112
　いすみ市国府台1515-1
　ＪＡいすみ　総務部企画管理課
  「作品コーナー」係

 Ｅメールの場合
　アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
※メールに「作品コーナー応募」と記載し、
画像データを添付してください。

●ご応募いただいた作品はお返しできません。●１回の
応募につき、おひとり様１作品でお願いいたします。●
応募多数の場合は抽選となり、掲載できない作品がござ
います。●印刷の都合上、掲載時は色合いが実物と異な
る可能性があります。予めご了承ください。

作品コーナーに載せる
「身近な写真」「絵（絵はがきなど）」を

募集しています

　2024年度産のスプレーストックが、

１月中旬から出始めました！　夏の

猛暑が影響し、例年に比

べて１カ月ほど遅い出

荷期となりましたが、

今年度もボリューム豊

かな花が育ちました。香

りは香水と同じ成分を含み、玄関など

に飾ると良い香りでいっぱいになりま

す。ストックで癒やしの毎日をお過ごしください。

建物更生共済お見積りキャンペーン実施中！！

能登半島
地震から

１年…。

能登半島
地震から

１年…。
いえの保障について準備は万全ですか？
南海トラフ、首都直下地震も懸念されています。
この機会にご自身の建物・家財の保障について
考えてみましょう。

いえの保障について準備は万全ですか？
南海トラフ、首都直下地震も懸念されています。
この機会にご自身の建物・家財の保障について
考えてみましょう。

主な地震での建物更生共済の共済金支払状況（2024年12月現在）

共済期間は5年～最長30年で長期的な保障を受けることができます。
満期共済金があるので、修繕費にも活用できます。

個人だけでなく、法人やマンション管理組合などでもご加入いただけます。

更に、損保各社は2024年10月から火災保険料が改定されました。

東日本大震災

全国合計 千葉県

685,650件 29,790件
9,382億円 268億円

（2011年3月）

全国合計

120,177件
1,496億円

能登半島地震 （2024年1月）

全国合計

183,926件
1,528億円

福島県沖地震 （2022年3月）

全国の震災でJA共済がお役に立っています。

「地震保障にかかる保険料」は、都道府県によって異なります。

千葉県の地震保険料は東京、神奈川、静岡等と同じで、

全国で1番高い県に分類されました。

つまり！千葉県にお住まいの方、築２０年以上のお宅を
お持ちの方は、JA共済がオススメです！

ご存知
でしたか？

今ならもれなく
防災グッズ
プレゼント！

お見積り
いただいた方に！

ぜひこの機会にお見積りを！

2025年３月３１日まで

※出典：損害保険料率算出機構「地震保険基準率のあらまし」

SOS
タオル

今年の
　 干支

貴重！ 「いすみの田を選んだコウノトリ」
いすみ市大原　永野　美智代さん

「巳年　金運・飛躍・祈願の年に」
いすみ市松丸　緩鹿　公さん

香り・色で癒やして

スプレーストック出番です

4、5ページ
で生産者を

紹介 ＪＡ直売所
「グリーンスパ

いすみ」でも
取扱中

13 全体運 勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを。
健康運 健康は食事から。薬の飲みすぎに注意。 幸運の食べ物 パセリ

みずがめ座
1/20～2/18



●クロスワードパズルの答え

●ご住所　〒

●お名前（ふりがな）

●電話番号

●JAや広報誌に対するご意見、ご要望、
　ご感想など（必ずお書きください）

（　　歳）
（男・女）

※
コ
メ
ン
ト
は
、
先
月
号
に
対
し
て
寄
せ

　
ら
れ
た
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど
で
す
。

当選後、各支所職員から
景品をお届けします。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

★
応
募
方
法
★

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
き
、
こ
の
ペ
ー
ジ

右
下
の
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
応
募
締
切

日
ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い（
ハ
ガ
キ
や
F
A
X

の
場
合
は
、
右
下
の
応
募
用
紙
を
利
用
す
る
と

便
利
で
す
）
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人

の
方
に
「
シ
リ
コ
ン
マ
ル
チ
ラ
ッ
プ
２
枚
組
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
本
誌
へ
の
投
稿
・
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
「
個
人
情

報
保
護
法
」
に
基
づ
き
、
掲
載
目
的
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
等
）
以

外
に
は
、
無
許
可
で
は
一
切
掲
載
い
た
し
ま
せ
ん
。

●ハガキ（当日消印有効）
　〒298－0112
　いすみ市国府台1515－1
　JAいすみ総務部企画管理課 宛
●FAX　0470－86－3204
●Eメール　kouhou@jaisumi.or.jp

シリコンマルチラップ2枚組
【当選者プレゼント】

何度も使える！大小2枚入り
ラップに コー

スターに 2枚入り

１ 2月14日に職場などで配る人もいます
２ リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の市があ

ります
３ 天気が崩れて―が強まった
４ 寒い日にはこりやすくなる人も
５ 節分にイワシの頭を刺して飾ります
７ 紅茶の茶葉とお湯を入れます
10 熱心に後輩を指導する、―のよい先輩
12 看護師―ともいうナースステーション
13 和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた―があ

ります
15 不利の反対語
17 古代インド発祥のエクササイズ
18 じゅうたんを敷く所

ヨコのカギ

１
 

教
育
・
勤
労
・
納
税
は
国
民
の
三
大

―
で
す

３
 

気
仙
沼
の
名
物
、
サ
メ
の
加
工
品

６
 

さ
い
こ
ろ
や
角
砂
糖
は
こ
の
形

８
 

封
書
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

９
 

キ
ラ
キ
ラ
光
る

―
入
り
の
セ
ー
タ
ー

11
 

風
を
受
け
て
水
上
を
進
み
ま
す

13
 

地
銀
よ
り
も
規
模
が
大
き
め

14
 

と
い
で
炊
き
ま
す

15
 

水
で
洗
い
も
の
を
す
る
と
か
じ
か
む
こ
と
も

16
 

多
く
が
九
州
で
作
ら
れ
て
い
る
酒

19
 

こ
、
こ
れ
ぐ
ら
い
平
気
だ
い
！

20
 

チ
ョ
キ
が
は
さ
み
な
ら
パ
ー
は

タ
テ
の
カ
ギ

１月号当選者
（順不同・敬称略）

ＡＢＣＤＥ
ゲイシユン

１月号の答え

斉藤　起み子
　　（いすみ市）
熊切　澄江
　　（いすみ市）
和泉　宏
　　（いすみ市）
大岩　達也
　　（いすみ市）
松本　明子
　　（勝浦市）応募締切　２月10日（月）

♥
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
郷
土
料
理
の
記
事
を
見
て
、

私
も
若
い
頃
に
婦
人
部
の
人
か
ら
教
わ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

い
す
み
市
　
Ｙ
・
Ｅ
さ
ん

♥
末
森
さ
ん
の
元
気
は
農
業
に
あ
る
の
で
す

ね
。
ミ
カ
ン
は
コ
ク
が
あ
り
私
は
大
好
き
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

い
す
み
市
　
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん

♥
作
品
コ
ー
ナ
ー
で
「
ま
ゆ
み
」
と
い
う
木

が
あ
り
小
さ
な
実
が
た
く
さ
ん
成
る
こ
と

を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

勝
浦
市
　
Ａ
・
Ｍ
さ
ん

♥
何
年
か
前
に
私
の
孫
も
表
紙
に
載
せ
て
い

た
だ
い
た
の
で
、
「
ぼ
く
の
夢
、
わ
た
し

の
夢
」
の
子
ど
も
た
ち
の
表
情
や
コ
メ
ン

ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん

♠
さ
ら
な
る
誌
面
の
充
実
を
期
待
し
ま
す
。

い
す
み
市
　
Ｔ
・
Ｉ
さ
ん

♠
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
二
人
掛
か
り
で

解
き
ま
し
た
。
楽
し
い
パ
ズ
ル
で
す
。

い
す
み
市
　
Ｈ
・
Ｉ
さ
ん

Ｑ 二重マスの文字をＡ～Ｆの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

2

8

12

1 6 　 11 14 　 19

　 　 　 16 　

　 7 　 　 17 　

3 　 　 　 15 　 　

4 　 　 13 　 　 　

5 　 9 　 　 18 20

　 　 10 　 　 　 　

A

B

D

C

E

F

2

　

　

1 7 10 　 　 17 20

　 　 15 　 　

3 　 13 　 　 　

　 8 11 　 　 18 　

4 　 12 　 　 19 21

5 9 　 　 16 　 　

6 　 　 14 　 　 　

A

B

D

C

E

ハ ツ ユ メ 　 カ キ
ガ イ キ 　 マ ツ ゲ
キ ー 　 ブ ジ 　 キ
　 ド ク シ ヨ カ
コ 　 カ ユ 　 マ フ
イ ラ ン 　 セ ボ ネ
モ チ 　 レ ン コ ン

14全体運 上昇運。困りごとは解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります。
健康運 コンディションは良好。スポーツへＧＯ！ 幸運の食べ物 ブロッコリー

う お 座
2/19～3/20



JAインフォメーション

編
集
後
記

JAいすみ旅行センター
金額は、おとな1名さま
代金です。

日帰り 春の味覚“いちご狩り”と
南房総めぐり

旅行期日：3月7日㈮
旅行代金：14,900円

釜山・佐世保6日間の旅

入場チケット付！
大阪・関西万博への旅（宿泊プラン）

旅行期日：5月13日㈫～18日㈰
旅行代金：298,000円（2名さま一室）

1泊2日 名旅館“稲取銀水荘”と江間
いちご狩り～伊豆周遊の旅～

旅行期日：3月14日㈮～15日㈯
旅行代金：45,900円

23,600円～（2名一室/朝食付）
都シティ大阪本町宿泊　※4月13日以降出発

※出発日・ご利用人数により金額が異なります。
　詳しくはお問い合わせください。

☆
今
、
ス
プ
レ
ー
ス
ト
ッ
ク
を
玄

関
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
場
所

に
飾
っ
て
適
度
に
水
替
え
を
す
れ

ば
、
１
カ
月
く
ら
い
楽
し
め
る
花

で
す
。
甘
い
香
り
に
も
癒
や
さ
れ

ま
す
よ
〜
。
玄
関
に
ス
プ
レ
ー
ス

ト
ッ
ク
、
飾
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！

◇
12
月
の
定
例
理
事
会
が
12
月
26

日
に
本
所
で
開
か
れ
、
次
の
10

議
案
を
審
議
し
、
全
案
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
役
員
推
薦
委
員
の
選
出
に
つ
い

て
②
令
和
６
年
度
決
算
方
針
の
承
認

に
つ
い
て

③
固
定
資
産
の
減
損
処
理
に
つ
い

て
④
担
保
評
価
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

⑤
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑥
「
組
合
員
・
利
用
者
本
位
の
業

務
運
営
に
関
す
る
取
組
方
針
」

の
制
定
に
つ
い
て

⑦
令
和
７
年
度
余
裕
金
運
用
方
針

・
方
法
及
び
運
用
限
度
額
の
設

定
に
つ
い
て

⑧
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⑨
令
和
７
年
度
内
部
監
査
計
画
の

承
認
に
つ
い
て

⑩
子
会
社
の
令
和
７
年
度
事
業
計

画
に
つ
い
て

理
事
会
報
告

３月19日(水)

３月21日(金)

大多喜町農村コミュニティーセンター

勝浦地区購買店舗

会　　場
健診日

午前 午後
午前の受付　９：00～ 11：00（人間ドックのみ）
午後の受付　13：00～ 14：30
午前９：00～ 11：00

受 付 時 間

基本検査料金
集団健診 9,400円
巡回人間ドック 23,500円⇒生命共済（3,000万円以上）加入者で35歳以上の方
 27,900円⇒生命共済未加入者または35歳未満の方

希望検査料金（別料金）　骨粗しょう症検査 2,100円　　　動脈硬化度検査 2,700円 
　喀痰細胞診検査 2,100円　　　　ABC（胃がんリスク）検査 3,200円
　前立腺特異抗原検査 1,600円　　甲状腺機能検査 3,200円
　抗CCP抗体検査 2,300円　　　　心不全リスク検査 2,100円

生産生活購買課 ☎86－6566
勝浦支所 ☎77－0111
勝浦地区購買店舗 ☎76－0831
大多喜支所 ☎82－2421
大多喜地区購買店舗 ☎84－0648

２月10日（月）までに
下記までお申し込みください。

集団健診のみ　B型肝炎検査 1,000円　　C型肝炎検査 2,000円

氏　名 新　　任 旧　　任
関　珠玲 総務部 企画管理課 課長（次長待遇）（嘱託職員） 総務部 企画管理課 課長(次長待遇)
吉野　仁祉 共済部 審議役（嘱託職員） 共済部 部長
正木　信明 共済部 部長（普及課第一課長兼務） 勝浦基幹支所 支所長（部長待遇）
関本　義文 共済部 次長（部長待遇）保全課長兼務 共済部 次長（保全課長兼務）
渡辺　久美 共済部 保全課 課長代理 勝浦基幹支所（経済担当） 調査役
鈴木　英雄 共済部 普及課 第二課長 トレーナー兼務  共済部普及課 第二課長代理 トレーナー 
押元　正一 共済部 普及課 ライフアドバイザー（課長待遇） 共済部普及課 ライフアドバイザー(課長代理待遇）
佐川　貴浩 共済部 普及課 ライフアドバイザー（課長待遇） 共済部普及課 ライフアドバイザー(課長代理待遇）
大竹　智裕 共済部 普及課 ライフアドバイザー 夷隅基幹支所（金融渉外）
安田　瑞基 共済部 普及課 ライフアドバイザー 大多喜基幹支所（金融担当）
宮﨑　亜美 共済部 普及課 ライフアドバイザー 経済部 営農指導販売課
児安　康明 経済部 生産生活購買課　第一課長（次長待遇） 夷隅基幹支所 支所長代理（経済担当）
青木　亨 勝浦基幹支所 支所長（嘱託職員） 大多喜基幹支所 支所長（嘱託職員）
林　敏弘 勝浦基幹支所 支所長代理（金融担当） 御宿支所 支所長
前田　由紀子 勝浦基幹支所 主任（金融渉外） 勝浦基幹支所（金融渉外）
鈴木　宏幸 勝浦基幹支所（金融担当） 大原基幹支所（金融担当）
長田　晴樹 勝浦基幹支所（経済担当） 共済部普及課 ライフアドバイザー
枝川　万利子 大多喜基幹支所 支所長（部長待遇） 大多喜基幹支所 支所長代理（金融担当/次長待遇）
江本　昇 大多喜基幹支所 支所長代理（金融担当） 勝浦基幹支所 支所長代理（金融担当）
山内　竜也 大原基幹支所（金融担当） 勝浦基幹支所（金融担当）
石井　智之 大原基幹支所 支所長代理（経済担当） 経済部 生産生活購買課 第一課長
井上　美佐子 御宿支所 支所長 大原基幹支所 金融渉外（支所長待遇）
在原　明子 夷隅基幹支所 主任（金融担当） 岬基幹支所 主任（金融渉外）
中村　芳明 夷隅基幹支所 支所長代理（経済担当） 大原基幹支所 支所長代理（経済担当）

MSCクルーズで航く

お気軽ツアー

個人旅行

農協観光企画

お申込み・お問合せ
JAいすみ 旅行センター

☎86-3211

団体旅行や
少人数グループ旅行
の手配も可能です！

お気軽にご相談ください

ＪＡ集団健診・巡回人間ドックを実施します

令和7年度　定期人事異動 【１月１日付】
（順不同）

15 発行　いすみ農業協同組合　千葉県いすみ市国府台１５１５ー１　☎０４７０ー８６ー３７１１㈹
編集　総務部企画管理課　　　URL https://jaisumi.or.jp　　　印刷　㈲田辺印刷



JAいすみ大原農産物直売所「グリーンスパいすみ」　いすみ市若山411　☎60-9820

グリーンスパいすみの出荷者募集中 詳しくは最寄りの支所まで

毎日
9：00～17：00

営業

いこいの直売所

グリーンスパ便り

広報「いすみ」の裏面に思い出の１枚
を載せませんか？
掲載対象はいすみ市、勝浦市、大多
喜町、御宿町に住む０～12歳頃のお
子様です。

写真の応募方法
①お子様の氏名（ふりがな）②性別③
生年月日④ご両親の氏名⑤住所⑥電
話番号⑦お子様の好きな遊びや頑
張っていることなどをご記入のうえ、
写真（１年以内に撮影した写真。郵
送の場合は現像したもの）を添えて
下記までご応募ください。

郵送の場合
〒298-0112
いすみ市国府台1515-1
ＪＡいすみ 総務部企画管理課
※写真は広報誌への掲載後にお返しします。

Eメールの場合
アドレス：kouhou@jaisumi.or.jp
広報担当による撮影をご希望の場合
企画管理課 広報担当（☎86‒3713）ま
でお電話ください。

お子様の写真を募集中

　グリーンスパいすみは、日頃のご愛顧に感謝を
込めて年末大感謝祭を開きました。当日は地元だ
けでなく県外からもお客様が訪れ、大盛況。いす
み米や農家手作りの正月飾りが特に人気で、レジ
は常に長い行列ができていました。

　雅空くんは、とても好奇心が旺
盛。お母さんが洗い物をしたり洗
濯物を干したりしていると、気に
なってお手伝いに来てくれます。
好きなテレビ番組は「ピタゴラス
イッチ」。ピタゴラ装置の真似を
して磁石で道を作り、小さなボー
ルを転がすのにはまっています。
　月琳ちゃんは昨年11月に生ま
れたばかり。表情が豊かになって
きて、ニコニコと笑うことが多く
なりました。何か伝えたいときは
「あー」と声を出すようにもなりま
した。お兄ちゃんが毎日可愛がっ
てくれており、もうすっかり仲良
しの兄妹です。

永嶋　雅空くん（4歳）

　　　月琳ちゃん（2カ月）

ながしま が く

る り

大多喜町横山

遠方のお客様も！
にぎわった年末大感謝祭

12月22日

正月飾り

旬の野菜や
　お買い得品 おなじみ！

揚げたての

　かりんとう饅頭

女性部の
　手芸教室

早朝から大盛況！

うまいよ！

カワイイ☆


